
令和8年度 栗東市 利用勧奨実施報告書（例）

特定保健指導のみ

連番 抽出月
保健
指導
レベル

宛名番号 漢字氏名 カナ氏名 性別 生年月日
年度末
年齢

健診日 利用勧奨 勧奨日 時間 担当 結果 勧奨日 時間 担当 結果 勧奨日 時間 担当 結果 利用勧奨結果
面接
予定日

拒否理由
3疾患服薬
（いつから）

聞取り内容・指導内容 請求

1 8月
動機づけ
支援

25485 栗東 太郎 リットウ タロウ 男 S50.1.1. 51 2026/8/10 必要 9/3 9:05 田中
不在（留守
メッセージ）

9/7 16:55 田中 済（本人）
じっくり
相談

10/12 10月

2 8月
積極的
支援

524825 栗東 花子 リットウ ハナコ 女 S53.7.10 47 2026/8/8 必要 9/3 9:15 鈴木 済（本人） スマホ 10/20 10月

3 8月 必要 9/3 9:25 田中 不在（家族） 17:30 田中 済（本人） 測定 10月

4 8月 必要 9/3 9:40 田中
不在（コール
音）

9/7 16:25 田中
不在（コール
音）

9/8 19:10 田中
不在（コール
音）

不在 10月

5 8月 必要 9/3 9:50 鈴木
不在（コール
音）

9/10 17:25 鈴木 済（本人） 拒否 ①仕事で忙しい 10月

6 8月 必要 9/3 10:15 鈴木
不在（コール
音）

9/10 17:40 鈴木
不在（コール
音）

9/11 19:30 田中 済（本人）
検討
（12月TEL）

10月

7 8月 必要 9/3 10:35 田中 済（本人） 服薬除外
血圧・血糖
（健診前）

10月

8 8月 不要 請求なし

電話1回目 電話2回目 電話3回目


