
 「プロジェクトW」とは 

 

からだによい食事(Wholesome
ホゥルサム

 food
フード

)や運動(Wholesome
ホゥルサム

 exercise
エクササイズ

)で健康で自分らしい人生(Wonderful
ワンダフル

 Life
ライフ

)を！

市の健康増進計画「第３次健康りっとう２１」の取り組みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３次健康りっとう２１ 

食事は野菜だけでなく、ごはんや肉・魚など様々な食品を組み合わ

せて食べる、つまり主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることで、

必要な栄養素をまんべんなく摂ることができます。 
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資料５ ⑦ 


