
 

 

 

第３次健康りっとう 21 計画（案）評価指標の変更について 

 

 

（１）栄養・食生活 

評価指標 

実績値 

目標 
評価 

（達成度） 
出典 策定時 

（H24年） 
中間 

（H29年） 
最終 

（R4年） 

●ほぼ毎日朝食を食べる児童生徒の増加 

「朝食を毎日食べています

か」の質問に「毎日たべる」

「大体食べる」と答えた人の

割合 

小学生 97.1％ 
96.5％ 

（H28年） 

95.5％ 

＜小５＞ 
増加 C ※３ 

中学生 92.8％ 
93.0％ 

（H28年） 

94.0％ 

＜中２＞ 
増加 A ※３ 

 

 

 

 
 

評価指標 
現状 

（令和４年） 

目標 

（令和16年） 
出典 

●ほぼ毎日朝食を食べる児童生徒の増加 

 

「朝食を毎日食べています

か」の質問に「毎日たべ

る」「大体食べる」と答え

た人の割合 

小学生 
95.5％ 

＜小５＞ ↗ 

朝食摂取状況調査 

（滋賀県） 

中学生 
94.0％ 

＜中２＞ ↗ 

朝食摂取状況調査 

（滋賀県） 

 

 
 

評価指標 
現状 

（令和４年） 

目標 

（令和16年） 
出典 

●ほぼ毎日朝食を食べる児童生徒の増加 

 

「朝食を毎日食べています

か」の質問に「している」

「どちらかといえば、して

いる」と答えた人の割合 

小学生 
93.6％ 

＜小６＞ ↗ 

全国学力学習状況 

調査 

中学生 
91.6％ 

＜中３＞ ↗ 

全国学力学習状況 

調査 

 

 

 評 価 指 標 

資料２－３ 

第 2章 栗東市の健康づくりの現状と課題：１３ページ 

第４章 健康づくりの取り組み：33ページ 


