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栗東市総合福祉保健センター（愛称：なごやかセンター）内
〒520-3015　栗東市安養寺190番地　http://www.city.ritto.lg.jp/　
栗東市健康増進課： pj.gl.ottir.ytic@nekoh：liam-E　1016-455）770（ XAF　0016-455）770（ LET
栗東市こども家庭センター： pj.gl.ottir.ytic@ietakomodok：liam-E　1016-455）770（ XAF　0768-855）770（ LET
（P.2，３の「母子保健事業」については、栗東市こども家庭センターにお問い合わせください。）

｢くりなび」は妊娠期から子育て世帯の方が手軽に利用で
きる子育てアプリです。
こどもの身長や体重を入力して、成長をチェックする機
能や予防接種スケジュールを簡単に立てられる機能等が
あります。家族内でのアプリ共有機能もあります。
その他にも、栗東市からのお知らせや予防接種の予定日
をスマホのプッシュ通知で受け取ることができたり、ア
プリ内「くりちゃんの予約サポート」からは、りっとう
楽育サロンや乳幼児健診等の一部事業の予約が可能です。
アプリをダウンロードして、ご活用ください！

ダウンロードは無料！
※パケット代などの通信費用は自己負担です。

栗東市子育てアプリ『くりなび』
パソコン・スマホどちらからもご利用いただけます。
https://ritto.city-hc.jp/

1

目
次
・
ト
ピ
ッ
ク
ス



乳幼児健康診査
〈対象〉１か月児、４か月児、10か月児、１歳６か月児、２歳６か月児、３歳６か月児
〈場所〉栗東市総合福祉保健センター（なごやかセンター）※１か月児のみ医療機関での受診となります。
〈日程、受付時間、持ち物など〉
・対象者には、事前に個別通知をしますので、必ずご一読ください（１か月児を除く）。
・子育てアプリ「くりなび」・「広報りっとう」・市ホームページにも随時掲載をしていますので、ご確認ください。

ママのおしゃべり会（予約制）
〈対象〉産後４か月までのママと赤ちゃん
〈場所〉栗東市総合福祉保健センター（なごやかセンター）
〈内容〉 助産師や栄養士を交えて、ママたちが集まって話せる「おしゃべり会」をしています。

詳しくは「広報りっとう」や市ホームページをご確認ください。
〈予約〉 子育てアプリ「くりなび」から予約してください。

電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、
必ず電話で確認してください。☎ 077-553-3799

救急医療情報案内

急な病気やケガの際に、救急車が必要なのか、どこの医療機関を受診したらよいのかなどの
救急医療相談に対し、看護師等がアドバイスします。
短縮ダイヤル♯7119（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など）
 　　または☎ 077-528-1317（一般電話のダイヤル回線、IP電話など）
相談日時　365日24時間対応

滋賀の救急電話相談

急病や休日・夜間の受診・相談について

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。☎ 077-551-1599　FAX 077-551-1600
所 在 地　栗東市大橋二丁目7-3（済生会滋賀県病院前）
診療日時　日曜日、祝日、年末年始　　10：00～22：00（受付９：30～21：30）
診療科目　主に内科、小児科
持 ち 物　マイナ保険証、医療費受給者証、診察料

湖南広域休日急病診療所

　　　　　・症状によっては診察できない場合があります。
　　　　　・レントゲン血液検査等の検査はできません。
　　　　　・薬は原則として１日分または休日分のみ処方されます。

休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよいか判断に迷ったとき、アドバイスします。
短縮ダイヤル♯8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など）

　または☎ 077-524-7856（一般電話のダイヤル回線、IP電話など）
相談日時　平日、土曜日・・・18：00～翌朝８：00　　日曜日、祝日、年末年始・・・9：00～翌朝８：00 
対 象 者　県内在住の15歳以下の子ども、その家族など

小児救急電話相談

化学物質・医薬品などを誤飲し、対処方法に困ったときにご相談ください。
大阪中毒110番　　☎ 072-727-2499（365日24時間対応）
つくば中毒110番　☎ 029-852-9999（365日24時間対応）

中毒110番（誤飲事故電話相談）

［ 滋賀県ページ ］
県内の医療機関などの場所や診療時間・診療科目などを検索できます。

医療情報ネット（ナビイ） こんにちは赤ちゃん訪問（新生児訪問も含む）
〈対象〉原則として栗東市に居住するすべての生後４か月までの赤ちゃん
〈内容〉助産師または保健師が家庭訪問をします。
　　　 赤ちゃんの身体測定、子育て・授乳に関する相談、予防接種・乳幼児健康診査の案内などを実施します。

りっとう楽育サロン（予約制）
【プレママ編】
対象：妊娠28週から35週６日までの妊婦
内容：参加者同士の交流、妊娠中から産後の身体の変化と使い方・産後の赤ちゃんとの生活について、
　　　出産後の手続きと市のサービスについて
　　　※簡単なストレッチをするので、ズボンなど動きやすい服装でお越しください。
【パパママ編】
対象：妊娠28週から35週６日までの妊婦とそのパートナー
内容：沐浴・抱っこ体験、妊婦ジャケット体験（希望者のみ）、産後の赤ちゃんとの生活について、
　　　出産後の手続きと市のサービスについて　※沐浴体験は、湯水は使いません。

〈日程、受付時間等〉詳しくは「広報りっとう」や市ホームページをご確認ください。
〈予約〉子育てアプリ「くりなび」から予約してください。

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付
栗東市に住民登録があり、妊娠の届出をした人に、母子健康手帳と母子健康手帳別冊（妊婦健康診査受診券等を綴っ
たもの）を交付しています。
※ できる限り9時から16時30分の間にお越しください（所要時間約30分）。
※滋賀県外の医療機関で妊婦健診を受ける場合は、受診前にこども家庭センターで手続きが必要です（オンライン
申請可）。手続きには医療機関の名称・住所・電話番号の記入が必要です。

持　　ち　　物

母子健康手帳の
新規交付

　※母子健康手帳交付時に妊婦のための支援給付の手続きをする場合
　　上記に加え、妊婦本人名義の振込先の口座番号がわかるもの（通帳、キャッシュカード等）
＜代理人が来所の場合＞

婦本人（写し可）と代理人の本人確認書類、妊、書明証娠妊や書出届娠妊、鑑印の人理代

＜代理人が来所の場合＞
上記に加え、代理人の印鑑、代理人の本人確認書類、妊婦が記入した委任状

 　
妊婦が記入した妊婦問診票、妊婦が記入した委任状

妊婦が転入した時の
母子健康手帳別冊
（受診券）の交換

こども家庭センター　母子保健事業　TEL（077）558－8670

不育症治療費助成金交付事業
〈内　容〉　 産科または婦人科を標榜する医療機関において受けた不育症の検査および治療にかかる費用の一部を助

成します。
〈問合せ〉　必要書類等の詳細は、市ホームページをご覧になるか、こども家庭センターまでお問合せください。

妊産婦・乳幼児健康相談（予約不要）
妊娠期から産後のお母さんの相談、お子さんの身体計測、子育てやこどもの成長・発達・離乳食等の相談をして
いただけます。
〈日程、受付時間〉詳しくは子育てアプリ「くりなび」・「広報りっとう」・市ホームページをご確認ください。
〈持ち物〉 母子健康手帳、バスタオル、おむつ等外出に必要なもの

母子健康手帳、本人確認書類、印鑑、母子健康手帳別冊（前住所地の未使用受診券）

妊娠届出書や妊娠証明書、本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証等）、印鑑
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乳幼児健康診査
〈対象〉１か月児、４か月児、10か月児、１歳６か月児、２歳６か月児、３歳６か月児
〈場所〉栗東市総合福祉保健センター（なごやかセンター）※１か月児のみ医療機関での受診となります。
〈日程、受付時間、持ち物など〉
・対象者には、事前に個別通知をしますので、必ずご一読ください（１か月児を除く）。
・子育てアプリ「くりなび」・「広報りっとう」・市ホームページにも随時掲載をしていますので、ご確認ください。

ママのおしゃべり会（予約制）
〈対象〉産後４か月までのママと赤ちゃん
〈場所〉栗東市総合福祉保健センター（なごやかセンター）
〈内容〉 助産師や栄養士を交えて、ママたちが集まって話せる「おしゃべり会」をしています。

詳しくは「広報りっとう」や市ホームページをご確認ください。
〈予約〉 子育てアプリ「くりなび」から予約してください。

電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、
必ず電話で確認してください。☎ 077-553-3799

救急医療情報案内

急な病気やケガの際に、救急車が必要なのか、どこの医療機関を受診したらよいのかなどの
救急医療相談に対し、看護師等がアドバイスします。
短縮ダイヤル♯7119（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など）
 　　または☎ 077-528-1317（一般電話のダイヤル回線、IP電話など）
相談日時　365日24時間対応

滋賀の救急電話相談

急病や休日・夜間の受診・相談について

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。☎ 077-551-1599　FAX 077-551-1600
所 在 地　栗東市大橋二丁目7-3（済生会滋賀県病院前）
診療日時　日曜日、祝日、年末年始　　10：00～22：00（受付９：30～21：30）
診療科目　主に内科、小児科
持 ち 物　マイナ保険証、医療費受給者証、診察料

湖南広域休日急病診療所

　　　　　・症状によっては診察できない場合があります。
　　　　　・レントゲン血液検査等の検査はできません。
　　　　　・薬は原則として１日分または休日分のみ処方されます。

休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよいか判断に迷ったとき、アドバイスします。
短縮ダイヤル♯8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など）

　または☎ 077-524-7856（一般電話のダイヤル回線、IP電話など）
相談日時　平日、土曜日・・・18：00～翌朝８：00　　日曜日、祝日、年末年始・・・9：00～翌朝８：00 
対 象 者　県内在住の15歳以下の子ども、その家族など

小児救急電話相談

化学物質・医薬品などを誤飲し、対処方法に困ったときにご相談ください。
大阪中毒110番　　☎ 072-727-2499（365日24時間対応）
つくば中毒110番　☎ 029-852-9999（365日24時間対応）

中毒110番（誤飲事故電話相談）

［ 滋賀県ページ ］
県内の医療機関などの場所や診療時間・診療科目などを検索できます。

医療情報ネット（ナビイ） こんにちは赤ちゃん訪問（新生児訪問も含む）
〈対象〉原則として栗東市に居住するすべての生後４か月までの赤ちゃん
〈内容〉助産師または保健師が家庭訪問をします。
　　　 赤ちゃんの身体測定、子育て・授乳に関する相談、予防接種・乳幼児健康診査の案内などを実施します。

りっとう楽育サロン（予約制）
【プレママ編】
対象：妊娠28週から35週６日までの妊婦
内容：参加者同士の交流、妊娠中から産後の身体の変化と使い方・産後の赤ちゃんとの生活について、
　　　出産後の手続きと市のサービスについて
　　　※簡単なストレッチをするので、ズボンなど動きやすい服装でお越しください。
【パパママ編】
対象：妊娠28週から35週６日までの妊婦とそのパートナー
内容：沐浴・抱っこ体験、妊婦ジャケット体験（希望者のみ）、産後の赤ちゃんとの生活について、
　　　出産後の手続きと市のサービスについて　※沐浴体験は、湯水は使いません。

〈日程、受付時間等〉詳しくは「広報りっとう」や市ホームページをご確認ください。
〈予約〉子育てアプリ「くりなび」から予約してください。

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付
栗東市に住民登録があり、妊娠の届出をした人に、母子健康手帳と母子健康手帳別冊（妊婦健康診査受診券等を綴っ
たもの）を交付しています。
※ できる限り9時から16時30分の間にお越しください（所要時間約30分）。
※滋賀県外の医療機関で妊婦健診を受ける場合は、受診前にこども家庭センターで手続きが必要です（オンライン
申請可）。手続きには医療機関の名称・住所・電話番号の記入が必要です。

持　　ち　　物

母子健康手帳の
新規交付

　※母子健康手帳交付時に妊婦のための支援給付の手続きをする場合
　　上記に加え、妊婦本人名義の振込先の口座番号がわかるもの（通帳、キャッシュカード等）
＜代理人が来所の場合＞

婦本人（写し可）と代理人の本人確認書類、妊、書明証娠妊や書出届娠妊、鑑印の人理代

＜代理人が来所の場合＞
上記に加え、代理人の印鑑、代理人の本人確認書類、妊婦が記入した委任状

 　
妊婦が記入した妊婦問診票、妊婦が記入した委任状

妊婦が転入した時の
母子健康手帳別冊
（受診券）の交換

こども家庭センター　母子保健事業　TEL（077）558－8670

不育症治療費助成金交付事業
〈内　容〉　 産科または婦人科を標榜する医療機関において受けた不育症の検査および治療にかかる費用の一部を助

成します。
〈問合せ〉　必要書類等の詳細は、市ホームページをご覧になるか、こども家庭センターまでお問合せください。

妊産婦・乳幼児健康相談（予約不要）
妊娠期から産後のお母さんの相談、お子さんの身体計測、子育てやこどもの成長・発達・離乳食等の相談をして
いただけます。
〈日程、受付時間〉詳しくは子育てアプリ「くりなび」・「広報りっとう」・市ホームページをご確認ください。
〈持ち物〉 母子健康手帳、バスタオル、おむつ等外出に必要なもの

母子健康手帳、本人確認書類、印鑑、母子健康手帳別冊（前住所地の未使用受診券）

妊娠届出書や妊娠証明書、本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証等）、印鑑
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行は合場たえ超をれそ、しととこう行にでまる至に歳２後生は種接の目回３びよお目回２ちうの種接回初 ）１注（
わないこと。ただし、追加接種は可能です。初回接種のうち２回目の接種が生後１歳を超えた場合、３回
目の接種は行わないこと。ただし、追加接種は可能です。

加追、しだた。とこいなわ行は合場たえ超をれそ、しととこう行にでまる至に月か42後生は種接の目回２ ）２注（
接種は可能です。

子どもの定期予防接種
●対 象 者：接種日当日に栗東市に住民登録をしている対象月齢の人
●持 ち 物：母子健康手帳（予防接種履歴が確認できない場合、接種できません。）
　　　　　　マイナ保険証等の本人確認ができるもの
　　　　　　予防接種委任状（保護者以外の代理人が同伴する場合）
●接種費用： 無料（対象年齢、接種回数、接種間隔等、法律に基づかない場合、接種料は自己負担となります。）
●場　　所： 栗東市・草津市内の実施医療機関は12から15ページの医療機関一覧をご覧ください。守山市・野洲市

内の実施医療機関でも事前手続きなしで接種できます。
※ 「かかりつけ医がいる」等の理由で上記の４市以外の県内医療機関および県外医療機関で予防接種を希望する
場合は、接種する10日前までに健康増進課での手続きが必要です。（オンライン申請も可能）。ただし、
県内の医療機関は「滋賀県予防接種広域化事業」の登録医療機関でのみ接種可能です。県外医療機関での
接種は償還払いとなります。

　定期の予防接種を受けるときには、原則保護者（親権者・後見人等）の同意、同伴が必要です。ただし、保
護者以外で祖父母等の被接種者の健康状態を普段より熟知する人が同伴する場合、『予防接種委任状』を提出す
れば、予防接種を受けることができます。委任状は市ホームページからダウンロードできるほか、栗東市・草
津市の予防接種実施医療機関、栗東市健康増進課にもあります。

種　　別 対象月齢 初回接種開始時の月齢 接種間隔と接種回数

小児の
肺炎球菌感染症

生後２か
月から５
歳に至る
までの間
にある人

生後２か月から７か月に
至るまでの間にある人
（標準的な接種月齢）

）でま歳１後生はに的準標（に間のでまる至に歳２後生 ：回初
27日以上の間隔をおいて３回接種（注１）

に月か21後生、ていおを隔間の上以日06後了終種接回初 ：加追
至った日以降（標準的には生後15か月まで）において１
回接種

生後７か月に至った日の
翌日から１歳に至るまで
の間にある人

）でま歳１後生はに的準標（に間のでまる至に歳２後生 ：回初
27日以上の間隔をおいて２回接種（注２）

おに降以日たっ至に歳１後生、ていおを隔間の上以日06 ：加追
いて１回接種

生後１歳に至った日の翌
日から２歳に至るまでの
間にある人

60日以上の間隔をおいて２回接種

生後２歳に至った日の翌
日から５歳に至るまでの
間にある人

１回接種

子どもの定期予防接種一覧

※小児の肺炎球菌感染症予防接種は初回接種開始時の月齢によって接種回数が異なります。

健康増進課 TEL（077）554－6100

３種混合ワクチンと不活化ポリオワクチン、Hib感染症ワクチンで接種することも可能です。）３注（

麻しんまたは風しんにかかったことがある人も、MRワクチンを使用いただいても差し支えありません。
また、麻しんまたは風しん単抗原ワクチンの接種も可能です。

）４注（

）５注（ 平成17（2005）年度から平成21（2009）年度にかけての日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控えにより
接種を受ける機会を逃した、平成７（1995）年４月２日から平成19（2007）４月１日生の人（20歳の誕生日を迎
えた人は除く）は、20歳の誕生日の１日前までの間、定期接種として必要な回数分の接種が可能です。

子どもの定期予防接種
種　　別 対象月齢・年齢 標準的な接種期間（方法） 接種間隔と接種回数

BCG 計１回
生後１歳に至るまでの間
にある人

生後５か月に達した時から８か
月に達するまでの期間 １回接種

Ｂ型肝炎 計３回 生後２か月に至った時から生後
９か月に至るまでの期間

27日以上の間隔をおいて２回接種
した後１回目の注射から139日（20
週）以上の間隔をおいて１回接種

不活化ポリオ

初回
計３回

生後２か月に達した時から12
か月に達するまでの期間

20日以上（標準的には56日ま
で）の間隔をおいて３回接種

追加
計１回

初回終了後12か月に達した時か
ら18か月に達するまでの期間

初回３回終了後６か月以上の間
隔をおいて１回接種

５種混合
（ジフテリア・百日せ
き・不活化ポリオ・
破傷風・Hib混合）

（注３）

１期初回
計３回

生後２か月に達した時から７か
月に達するまでの期間

20日以上（標準的には56日ま
で）の間隔をおいて３回接種

１期追加
計１回

初回終了後６か月に達した時か
ら18か月に達するまでの期間

初回３回終了後６か月以上の間
隔をおいて１回接種

3種混合
（ジフテリア・
百日せき・破傷
風混合）

１期初回
計３回

生後２か月に達した時から12
か月に達するまでの期間

20日以上（標準的には56日ま
で）の間隔をおいて３回接種

１期追加
計１回

1期初回終了後12か月に達した時
から18か月に達するまでの期間

初回３回終了後６か月以上の間
隔をおいて１回接種

２種混合
（ジフテリア・破傷風混合）

２期
計１回 11歳以上13歳未満の人 11歳に達した時から12歳に達

するまでの期間 １回接種

麻しん・風しん
混合

（MR）（注４）

１期
計１回

生後１歳から２歳になる
１日前までの間にある人 １回接種

２期
計１回

５歳以上７歳未満の者で
あって、小学校就学前の
１年間の間にある人

１回接種

水痘 計２回 生後１歳から３歳になる
１日前までの間にある人

 初回：生後12か月から15か月
に達するまでに1回
 追加：初回接種後６か月から12
か月までの間隔で１回

３か月以上（標準的には６か月
から12か月まで）の間隔をおい
て２回接種

日本脳炎
（注５）

１期初回
計２回

生後６か月から７歳６か月に
なる１日前までの間にある人

３歳に達した時から４歳に達す
るまでの期間

６日以上（標準的には28日ま
で）の間隔をおいて２回接種

１期追加
計１回

生後６か月から７歳６か月に
なる１日前までの間にある人

４歳に達した時から５歳に達す
るまでの期間

初回２回終了後６か月以上（標準的には
おおむね１年）の間隔をおいて１回接種

２期
計１回 ９歳以上13歳未満の人 ９歳に達した時から10歳に達

するまでの期間 １回接種

ヒトパピローマウイルス
感染症

 
 

２回目：１回目の接種から６か月後

生後２か月から７歳６か
月になる１日前までの間
にある人

12歳となる日の属する年
度の初日から16歳となる
日の属する年度の末日ま
での間にある女子。

初回接種の年齢で接種回数、接種
間隔が異なります。
（初回接種15歳未満：2回接種
　初回接種15歳以上：3回接種）
詳細については市ホームページを
ご覧ください。

13歳となる日の属する年度の初
日から当該年度の末日までの期間

ロタウイルス感染症

ロタリックス
計２回

生後６週から24週までの
間にある人

〔ロタリックスを接種する場合〕
27日以上の間隔をおいて２回
経口接種

ロタテック
計３回

生後６週から32週までの
間にある人

〔ロタテックを接種する場合〕
27日以上の間隔をおいて３回
経口接種

[ロタリックスを接種する場合]
生後６週に至った日の翌日から、
生後 24 週に至る日の翌日まで
の期間
生後２か月から生後 14 週６日ま
でに初回接種を受けてください。

[ロタテックを接種する場合]
生後６週に至った日の翌日から、
生後 32 週に至る日の翌日まで
の期間
生後２か月から生後 14 週６日ま
でに初回接種を受けてください。
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行は合場たえ超をれそ、しととこう行にでまる至に歳２後生は種接の目回３びよお目回２ちうの種接回初 ）１注（
わないこと。ただし、追加接種は可能です。初回接種のうち２回目の接種が生後１歳を超えた場合、３回
目の接種は行わないこと。ただし、追加接種は可能です。

加追、しだた。とこいなわ行は合場たえ超をれそ、しととこう行にでまる至に月か42後生は種接の目回２ ）２注（
接種は可能です。

子どもの定期予防接種
●対 象 者：接種日当日に栗東市に住民登録をしている対象月齢の人
●持 ち 物：母子健康手帳（予防接種履歴が確認できない場合、接種できません。）
　　　　　　マイナ保険証等の本人確認ができるもの
　　　　　　予防接種委任状（保護者以外の代理人が同伴する場合）
●接種費用： 無料（対象年齢、接種回数、接種間隔等、法律に基づかない場合、接種料は自己負担となります。）
●場　　所： 栗東市・草津市内の実施医療機関は12から15ページの医療機関一覧をご覧ください。守山市・野洲市

内の実施医療機関でも事前手続きなしで接種できます。
※ 「かかりつけ医がいる」等の理由で上記の４市以外の県内医療機関および県外医療機関で予防接種を希望する
場合は、接種する10日前までに健康増進課での手続きが必要です。（オンライン申請も可能）。ただし、
県内の医療機関は「滋賀県予防接種広域化事業」の登録医療機関でのみ接種可能です。県外医療機関での
接種は償還払いとなります。

　定期の予防接種を受けるときには、原則保護者（親権者・後見人等）の同意、同伴が必要です。ただし、保
護者以外で祖父母等の被接種者の健康状態を普段より熟知する人が同伴する場合、『予防接種委任状』を提出す
れば、予防接種を受けることができます。委任状は市ホームページからダウンロードできるほか、栗東市・草
津市の予防接種実施医療機関、栗東市健康増進課にもあります。

種　　別 対象月齢 初回接種開始時の月齢 接種間隔と接種回数

小児の
肺炎球菌感染症

生後２か
月から５
歳に至る
までの間
にある人

生後２か月から７か月に
至るまでの間にある人
（標準的な接種月齢）

）でま歳１後生はに的準標（に間のでまる至に歳２後生 ：回初
27日以上の間隔をおいて３回接種（注１）

に月か21後生、ていおを隔間の上以日06後了終種接回初 ：加追
至った日以降（標準的には生後15か月まで）において１
回接種

生後７か月に至った日の
翌日から１歳に至るまで
の間にある人

）でま歳１後生はに的準標（に間のでまる至に歳２後生 ：回初
27日以上の間隔をおいて２回接種（注２）

おに降以日たっ至に歳１後生、ていおを隔間の上以日06 ：加追
いて１回接種

生後１歳に至った日の翌
日から２歳に至るまでの
間にある人

60日以上の間隔をおいて２回接種

生後２歳に至った日の翌
日から５歳に至るまでの
間にある人

１回接種

子どもの定期予防接種一覧

※小児の肺炎球菌感染症予防接種は初回接種開始時の月齢によって接種回数が異なります。

健康増進課 TEL（077）554－6100

３種混合ワクチンと不活化ポリオワクチン、Hib感染症ワクチンで接種することも可能です。）３注（

麻しんまたは風しんにかかったことがある人も、MRワクチンを使用いただいても差し支えありません。
また、麻しんまたは風しん単抗原ワクチンの接種も可能です。
）４注（

）５注（ 平成17（2005）年度から平成21（2009）年度にかけての日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控えにより
接種を受ける機会を逃した、平成７（1995）年４月２日から平成19（2007）４月１日生の人（20歳の誕生日を迎
えた人は除く）は、20歳の誕生日の１日前までの間、定期接種として必要な回数分の接種が可能です。

子どもの定期予防接種
種　　別 対象月齢・年齢 標準的な接種期間（方法） 接種間隔と接種回数

BCG 計１回
生後１歳に至るまでの間
にある人

生後５か月に達した時から８か
月に達するまでの期間 １回接種

Ｂ型肝炎 計３回 生後２か月に至った時から生後
９か月に至るまでの期間

27日以上の間隔をおいて２回接種
した後１回目の注射から139日（20
週）以上の間隔をおいて１回接種

不活化ポリオ

初回
計３回

生後２か月に達した時から12
か月に達するまでの期間

20日以上（標準的には56日ま
で）の間隔をおいて３回接種

追加
計１回

初回終了後12か月に達した時か
ら18か月に達するまでの期間

初回３回終了後６か月以上の間
隔をおいて１回接種

５種混合
（ジフテリア・百日せ
き・不活化ポリオ・
破傷風・Hib混合）

（注３）

１期初回
計３回

生後２か月に達した時から７か
月に達するまでの期間

20日以上（標準的には56日ま
で）の間隔をおいて３回接種

１期追加
計１回

初回終了後６か月に達した時か
ら18か月に達するまでの期間

初回３回終了後６か月以上の間
隔をおいて１回接種

3種混合
（ジフテリア・
百日せき・破傷
風混合）

１期初回
計３回

生後２か月に達した時から12
か月に達するまでの期間

20日以上（標準的には56日ま
で）の間隔をおいて３回接種

１期追加
計１回

1期初回終了後12か月に達した時
から18か月に達するまでの期間

初回３回終了後６か月以上の間
隔をおいて１回接種

２種混合
（ジフテリア・破傷風混合）

２期
計１回 11歳以上13歳未満の人 11歳に達した時から12歳に達

するまでの期間 １回接種

麻しん・風しん
混合

（MR）（注４）

１期
計１回

生後１歳から２歳になる
１日前までの間にある人 １回接種

２期
計１回

５歳以上７歳未満の者で
あって、小学校就学前の
１年間の間にある人

１回接種

水痘 計２回 生後１歳から３歳になる
１日前までの間にある人

 初回：生後12か月から15か月
に達するまでに1回
 追加：初回接種後６か月から12
か月までの間隔で１回

３か月以上（標準的には６か月
から12か月まで）の間隔をおい
て２回接種

日本脳炎
（注５）

１期初回
計２回

生後６か月から７歳６か月に
なる１日前までの間にある人

３歳に達した時から４歳に達す
るまでの期間

６日以上（標準的には28日ま
で）の間隔をおいて２回接種

１期追加
計１回

生後６か月から７歳６か月に
なる１日前までの間にある人

４歳に達した時から５歳に達す
るまでの期間

初回２回終了後６か月以上（標準的には
おおむね１年）の間隔をおいて１回接種

２期
計１回 ９歳以上13歳未満の人 ９歳に達した時から10歳に達

するまでの期間 １回接種

ヒトパピローマウイルス
感染症

 
 

２回目：１回目の接種から６か月後

生後２か月から７歳６か
月になる１日前までの間
にある人

12歳となる日の属する年
度の初日から16歳となる
日の属する年度の末日ま
での間にある女子。

初回接種の年齢で接種回数、接種
間隔が異なります。
（初回接種15歳未満：2回接種
　初回接種15歳以上：3回接種）
詳細については市ホームページを
ご覧ください。

13歳となる日の属する年度の初
日から当該年度の末日までの期間

ロタウイルス感染症

ロタリックス
計２回

生後６週から24週までの
間にある人

〔ロタリックスを接種する場合〕
27日以上の間隔をおいて２回
経口接種

ロタテック
計３回

生後６週から32週までの
間にある人

〔ロタテックを接種する場合〕
27日以上の間隔をおいて３回
経口接種

[ロタリックスを接種する場合]
生後６週に至った日の翌日から、
生後 24 週に至る日の翌日まで
の期間
生後２か月から生後 14 週６日ま
でに初回接種を受けてください。

[ロタテックを接種する場合]
生後６週に至った日の翌日から、
生後 32 週に至る日の翌日まで
の期間
生後２か月から生後 14 週６日ま
でに初回接種を受けてください。
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●対 象 者： 下の（1）かつ（2）に該当する人
（1）再接種の日に栗東市に住民票のある20歳未満
（2）骨髄移植、末梢血幹細胞移植または臍帯血移植の医療行為により定期予防接種として
　　  接種済みのワクチンの抗体を失ったため、再接種の必要があると医師に判断されている

●対象となる予防接種： 

●必要書類：

●助成金額： 

＜骨髄移植後等の予防接種再接種費用助成事業＞（事前申請）

栗東市骨髄移植後等の予防接種再接種費用助成認定申請書、再接種に係る意見書（栗東市指定の様式に
再接種の必要があると判断した医師に記載を依頼してください）、被接種者本人が確認できる公的書類
（マイナ保険証等）、定期予防接種の履歴を確認することができるものの写し（母子健康手帳など）

再接種に要した費用（予防接種料のみ）と再接種日を含む年度に市が設定した予防接種単価のいずれか
少ない額。※償還払いです。事前に申請が無い場合や領収書・再接種の記録などが無い場合は市に費用
の請求はできません。
※再接種は任意予防接種です。万が一健康被害が生じたときは、独立行政法人医薬品医療機器総合機構
（PMDA）法による「医薬品副作用被害救済制度」に基づく救済対象となります。

予防接種法（第２条第２項）に規定するA類疾病のうち、結核及びロタウイルス感染症を
除く疾病の予防接種

20歳未満の任意予防接種費用助成

●対 象 者： 接種当日に妊娠28週０日～36週６日の妊婦 ●接種費用： 無料
●持 ち 物：
●実施場所： 栗東市・草津市内の実施医療機関はP12～15をご覧ください。

守山市・野洲市内の実施医療機関でも事前手続きなしで接種できます。

＜RSウイルス感染症の定期予防接種（母子免疫ワクチン）＞
大人の予防接種

母子健康手帳、マイナ保険証等本人確認ができる書類

以上の４市以外の県内または県外の医療機関で予防接種を希望する場合は、接種10日前（郵送での申請は健康増進課に申
請書が届いた日を10日前と考えます）までに健康増進課まで手続きが必要です。予防接種に関する詳細は市ホームページ、
母子健康手帳交付時に配布のリーフレット等をご確認ください。

高齢者の定期予防接種

●対　　象： 

●申請期限： 接種日の属する年度の翌年度４月末までに健康増進課へ申請してください。

＜大人の風しん任意予防接種費助成＞
下の⑴又は⑵に該当し、かつ、⑶又は⑷に該当する人
⑴妊娠を希望する女性
⑵風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者（事実上の婚姻関係にあるものを含む）又は同居の家族
⑶滋賀県風しん抗体検査において、風しんに対する免疫が不十分と判断された人
⑷過去に受けた風しん抗体検査の結果、風しん抗体価がHI法で16倍以下又はEIA法で8IU／ml
（国際単位30IU／ml）未満だった人

●必要書類： 栗東市風しん予防接種費助成金交付申請書兼請求書、予診票（写）（もしくは実施医療機関が発行する予防接種済
証）、実施医療機関が発行した予防接種の領収書、抗体検査の結果（写）、申請者が母子健康手帳（妊婦の氏名、交付
日が確認できるページと妊婦の風しん抗体検査の結果がわかるものの写し）、振込先通帳の見開き等の写し、印鑑

●助 成 額： 麻しん風しん混合ワクチンを接種した場合、接種費用の７割（１円未満の端数は切り捨て）で 7,000 円が上限。
風しんワクチンを接種した場合、接種費用の７割（１円未満の端数は切り捨て）で、5,000 円が上限。

予防接種の種類 対象者 接種料（注 3） 実施期間 持ち物 実施場所

肺炎球菌感染症 1. 接種日当日に 65 歳の人
2. 接種日当日に 60 歳 ~65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 1） 3,600 円 通年

・マイナ保険証等の本人確認書類
・接種券（対象者へ誕生日の前月下

旬に送付します）

・栗東市・草津市内の実施医療
機関は（12 から 15 ページ）
をご確認ください。守山市・
野洲市内の実施医療機関でも
事前手続きなしで接種できま
す。

・｢かかりつけ医がいる」等の理
由で、上記の４市以外の滋賀
県内または県外の医療機関で
予防接種を希望する人は事前
の手続きが必要です。必ず接
種する 10 日前までに健康増
進課で手続きを行ってくださ
い 。

新型コロナウイルス感染症 1. 接種日当日に 65 歳以上の人
2. 接種日当日に 60 歳〜 65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 1） 4,700 円 10 月 ～ 翌 ３ 月 末

詳 細 な 実 施 時
期 に つ い て は
医 療 機 関 に ご
確 認 く だ さ い。

・マイナ保険証等の本人確認書類インフルエンザ感染症
①標準量ワクチン
②高用量ワクチン

①（標準量ワクチン）
1. 接種日当日に 65 歳以上の人
2. 接種日当日に 60 歳〜 65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 1）

① 1,500 円 10 月 ～ 12 月
末 ( 翌１月末まで
延 長 の 場 合 あ り ）

②（高用量ワクチン）接種当日に 75 歳以上の人 ②未定（注 4）

帯状疱疹
①乾燥弱毒生水痘ワクチン
②乾燥乾燥組換え帯状疱疹

ワクチン（２回接種）　

1. 令和８年度の対象者※
年齢 生年月日 年齢 生年月日
65 歳 昭和36年４月２日〜昭和37年４月１日生 85 歳 昭和16年４月２日〜昭和17年４月１日生
70 歳 昭和31年４月２日〜昭和32年４月１日生 90 歳 昭和11年４月２日〜昭和12年４月１日生
75 歳 昭和26年４月２日〜昭和27年４月１日生 95 歳 昭和６年４月２日〜昭和７年４月１日生
80 歳 昭和21年４月２日〜昭和22年４月１日生 100 歳 大正15年４月２日〜昭和２年４月１日生

2. 接種日当日に 60 歳〜 65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 2）※
※これまでに帯状疱疹ワクチンを接種した人は、原則対象ではありませんが、「予防接種を

行う必要がある」と医師が認めた場合は対象となります。

① 2,500 円

通年
・マイナ保険証等の本人確認書類
・接種券（対象者へは５月中に送付

する予定です）

② 6,500 円 / 回

（注１） 心臓、腎臓又は呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される人、または、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）
による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人。

（注２） ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人。（注１）、（注２）の対
象の人は医師の診断書または障がい者手帳の写しを提出ください（必須）

（注３）	・接種料免除対象にあたる人は左記「◆予防接種費用の免除申請について」をご覧ください。
	 ・対象年齢、接種回数、接種間隔等、法律に基づかない場合、接種料は全額自己負担となります。

（注４） 詳細については決まり次第、市ホームページ及び広報りっとうに掲載します。
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●対 象 者： 下の（1）かつ（2）に該当する人
（1）再接種の日に栗東市に住民票のある20歳未満
（2）骨髄移植、末梢血幹細胞移植または臍帯血移植の医療行為により定期予防接種として
　　  接種済みのワクチンの抗体を失ったため、再接種の必要があると医師に判断されている

●対象となる予防接種： 

●必要書類：

●助成金額： 

＜骨髄移植後等の予防接種再接種費用助成事業＞（事前申請）

栗東市骨髄移植後等の予防接種再接種費用助成認定申請書、再接種に係る意見書（栗東市指定の様式に
再接種の必要があると判断した医師に記載を依頼してください）、被接種者本人が確認できる公的書類
（マイナ保険証等）、定期予防接種の履歴を確認することができるものの写し（母子健康手帳など）

再接種に要した費用（予防接種料のみ）と再接種日を含む年度に市が設定した予防接種単価のいずれか
少ない額。※償還払いです。事前に申請が無い場合や領収書・再接種の記録などが無い場合は市に費用
の請求はできません。
※再接種は任意予防接種です。万が一健康被害が生じたときは、独立行政法人医薬品医療機器総合機構
（PMDA）法による「医薬品副作用被害救済制度」に基づく救済対象となります。

予防接種法（第２条第２項）に規定するA類疾病のうち、結核及びロタウイルス感染症を
除く疾病の予防接種

20歳未満の任意予防接種費用助成

●対 象 者： 接種当日に妊娠28週０日～36週６日の妊婦 ●接種費用： 無料
●持 ち 物：
●実施場所： 栗東市・草津市内の実施医療機関はP12～15をご覧ください。

守山市・野洲市内の実施医療機関でも事前手続きなしで接種できます。

＜RSウイルス感染症の定期予防接種（母子免疫ワクチン）＞
大人の予防接種

母子健康手帳、マイナ保険証等本人確認ができる書類

以上の４市以外の県内または県外の医療機関で予防接種を希望する場合は、接種10日前（郵送での申請は健康増進課に申
請書が届いた日を10日前と考えます）までに健康増進課まで手続きが必要です。予防接種に関する詳細は市ホームページ、
母子健康手帳交付時に配布のリーフレット等をご確認ください。

高齢者の定期予防接種

●対　　象： 

●申請期限： 接種日の属する年度の翌年度４月末までに健康増進課へ申請してください。

＜大人の風しん任意予防接種費助成＞
下の⑴又は⑵に該当し、かつ、⑶又は⑷に該当する人
⑴妊娠を希望する女性
⑵風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者（事実上の婚姻関係にあるものを含む）又は同居の家族
⑶滋賀県風しん抗体検査において、風しんに対する免疫が不十分と判断された人
⑷過去に受けた風しん抗体検査の結果、風しん抗体価がHI法で16倍以下又はEIA法で8IU／ml
（国際単位30IU／ml）未満だった人

●必要書類： 栗東市風しん予防接種費助成金交付申請書兼請求書、予診票（写）（もしくは実施医療機関が発行する予防接種済
証）、実施医療機関が発行した予防接種の領収書、抗体検査の結果（写）、申請者が母子健康手帳（妊婦の氏名、交付
日が確認できるページと妊婦の風しん抗体検査の結果がわかるものの写し）、振込先通帳の見開き等の写し、印鑑

●助 成 額： 麻しん風しん混合ワクチンを接種した場合、接種費用の７割（１円未満の端数は切り捨て）で 7,000 円が上限。
風しんワクチンを接種した場合、接種費用の７割（１円未満の端数は切り捨て）で、5,000 円が上限。

予防接種の種類 対象者 接種料（注 3） 実施期間 持ち物 実施場所

肺炎球菌感染症 1. 接種日当日に 65 歳の人
2. 接種日当日に 60 歳 ~65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 1） 3,600 円 通年

・マイナ保険証等の本人確認書類
・接種券（対象者へ誕生日の前月下

旬に送付します）

・栗東市・草津市内の実施医療
機関は（12 から 15 ページ）
をご確認ください。守山市・
野洲市内の実施医療機関でも
事前手続きなしで接種できま
す。

・｢かかりつけ医がいる」等の理
由で、上記の４市以外の滋賀
県内または県外の医療機関で
予防接種を希望する人は事前
の手続きが必要です。必ず接
種する 10 日前までに健康増
進課で手続きを行ってくださ
い 。

新型コロナウイルス感染症 1. 接種日当日に 65 歳以上の人
2. 接種日当日に 60 歳〜 65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 1） 4,700 円 10 月 ～ 翌 ３ 月 末

詳 細 な 実 施 時
期 に つ い て は
医 療 機 関 に ご
確 認 く だ さ い。

・マイナ保険証等の本人確認書類インフルエンザ感染症
①標準量ワクチン
②高用量ワクチン

①（標準量ワクチン）
1. 接種日当日に 65 歳以上の人
2. 接種日当日に 60 歳〜 65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 1）

① 1,500 円 10 月 ～ 12 月
末 ( 翌１月末まで
延 長 の 場 合 あ り ）

②（高用量ワクチン）接種当日に 75 歳以上の人 ②未定（注 4）

帯状疱疹
①乾燥弱毒生水痘ワクチン
②乾燥乾燥組換え帯状疱疹

ワクチン（２回接種）　

1. 令和８年度の対象者※
年齢 生年月日 年齢 生年月日
65 歳 昭和36年４月２日〜昭和37年４月１日生 85 歳 昭和16年４月２日〜昭和17年４月１日生
70 歳 昭和31年４月２日〜昭和32年４月１日生 90 歳 昭和11年４月２日〜昭和12年４月１日生
75 歳 昭和26年４月２日〜昭和27年４月１日生 95 歳 昭和６年４月２日〜昭和７年４月１日生
80 歳 昭和21年４月２日〜昭和22年４月１日生 100 歳 大正15年４月２日〜昭和２年４月１日生

2. 接種日当日に 60 歳〜 65 歳未満で重症化リスクが高い人（注 2）※
※これまでに帯状疱疹ワクチンを接種した人は、原則対象ではありませんが、「予防接種を

行う必要がある」と医師が認めた場合は対象となります。

① 2,500 円

通年
・マイナ保険証等の本人確認書類
・接種券（対象者へは５月中に送付

する予定です）

② 6,500 円 / 回

◆予防接種費用の免除申請について
市民税非課税世帯または免除世帯の人、生活保護世帯にあたる人は接種料が免除になります。
免除を希望する人は予防接種をする 10 日前（郵送での申請は健康増進課に申請書が届いた日が 10 日前と考えます）まで
に申請してください。接種後の申請はできません。

【申請方法】　
1. 窓口：栗東市健康増進課（なごやかセンター内）で手続きを行ってください。※被接種者の印鑑をご持参ください。
2. 郵送：栗東市健康増進課まで申請書（市ホームページに掲載） と被接種者本人の確認書類の写し等を送付してください。
3. オンライン（電子）：市ホームページで申請できます。（免除可否決定通知書は被接種者本人の住民登録のある住所に
　しか送付できません。）
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各種検診（がん検診、結核検診、肝炎ウイルス検診）
●対　象：受診当日に栗東市に住民登録をしている該当年齢（令和９（2027）年３月31日現在の年齢）の人。
●受診券： 胃がん、乳がん、子宮頸がん検診を受診するには受診券が必要です（胃がん検診は50歳以上の人のみ受診

券が必要です）。
　・ 受診券は受診啓発を兼ねて70歳未満の対象者と、70歳以上で過去３年以内に受診歴がある人に５月下旬（予定）
に送付します。希望される人で受診券が届いていない人、紛失した人は、健康増進課までご連絡ください。

●各検診についての注意事項
　・ 検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療中
あるいは経過観察中の人は対象外です。

　・手術歴、身体状態などにより検診を受診できない場合があります。
●受診料の免除：次の人は検診受診料が免除になります。
　①生活保護世帯、市民税非課税世帯の人（医療機関窓口にて受診料免除決定通知書を提出した人）
　　 受診希望日の10日前までに、健康増進課へ申請してください。窓口申請の場合、被受診者の印鑑をご持参くださ
い。市ホームページからオンライン申請もご利用いただけます。なお転入者は世帯全員の非課税証明書の提出が
必要な場合があります。受診後の申請は認められません。

　② 65歳以上で、後期高齢者医療制度加入者であり医療機関窓口にて後期高齢者医療被保険者資格が確認できるもの
（P9 注１）を提示した人

検　診 対　象　者 受診料 実施場所
実施期間 内　容 受診頻度69歳以下 70歳以上

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

50歳以上は
受診券が必要

40歳以上
（昭和62年３月31日以前に生まれた人）

ッエ部胃は人の上以歳05 ※
クス線検査またはP.9胃内
視鏡検査のどちらか一方を
選択できます。

900円 無料 バリウムによる
胃部エックス線検査

２年度に
１回

肺がん・
結核検診

 

40歳以上
（昭和62年３月31日以前に

生まれた人）
700円 無料 胸部エックス線検査 １年度に

１回

申込み：健康増進課（TEL554-6100）へ事前に予約してください（令和８（2026）年４月１日より予約開始）。
　　　　 検診は午前のみの実施です。午前９時から午前11時30分の間で時間を区切り受付させていただきます。
　　　　各時間帯とも申込順で、定員になり次第締め切らせていただきます。
持ち物： 受診料、健康保険被保険者資格が確認できるもの（P9 注１）受診券（50歳以上で胃がん検診を受ける人）、

健康手帳（お持ちの人のみ）
定　員：①なごやかセンター　　　胃がん検診　各日40人、肺がん検診　各日70人
　　　　②コミュニティセンター　胃がん検診　各日20人、肺がん検診　各日30人

①集団検診バスで受ける検診
集団検診バスで受けるがん検診について、午前7時時点で本市に暴風警報・特別警報が発令されている場合、中止します。

※下記のいずれかに当てはまる人は検診を受診していただけません。

実施日時（午前のみ） 実施場所 実施日時（午前のみ） 実施場所
6月 1日（月） なごやかセンター  9月25日（金） コミュニティセンター大宝西
6月15日（月） コミュニティセンター金勝 10月14日（水） なごやかセンター
6月25日（木） コミュニティセンター大宝 10月26日（月） コミュニティセンター大宝
7月 8日（水） なごやかセンター 11月11日（水） なごやかセンター
7月28日（火） なごやかセンター 11月19日（木） コミュニティセンター治田西
9月 2日

9日
（水） コミュニティセンター葉山 12月 4日（金） なごやかセンター

9月 （水） なごやかセンター

【胃がん検診（胃部Ｘ線検査）】
①胃を切除したことがある人。（切除されている場合、正確な検査ができないため）
②バリウムに対するアレルギー反応（じんましん、かゆみ、体調不良等）がある人。
③消化管の閉塞、または強い狭窄があると診断されている、又は過去にされたことがある人
④過去の検診でバリウムが飲めず検診を受けられなかった人。
⑤嚥下が困難な人（食事中によくむせる、飲みにくさがある）
⑥現在、胃腸に強い自覚症状がある人（検診ではなく医療機関を受診してください）
⑦妊娠中・または妊娠の可能性がある人。
⑧ 自分で体位変換が出来ない人。（指示に従って台の上で身体を支えたり向きを変え
たりしていただきます）
⑨ 極度の便秘症（目安として１週間程度）、または過去にバリウムによる極度の便秘
症になったことがある人
⑩心臓病、腎臓病で水分制限をしている人

【肺がん・結核検診】
① 肺の手術を受けた人、肺の
病気で治療中または医療機
関で経過をみている人
②妊娠中の人
③血痰等、自覚症状のある人

 

下記の表
をご参照
ください

申込み：直接医療機関の窓口で「栗東市の検診を受けたい」と伝えてください。
　　　　予約が必要な医療機関もあります。
持ち物： 受診料、健康保険被保険者資格が確認できるもの（注１）、受診券（胃がん検診、乳がん検診、子宮頸がん

検診のみ）、健康手帳（お持ちの人のみ）、受診料免除決定通知書（お持ちの人のみ）

②委託医療機関で受ける検診

（注１）健康保険証利用登録済マイナ保険証、資格確認書等
（注２）65歳以上で肺がん・結核検診と結核検診の両方の受診を希望される人は、エックス線の被爆量はできる限り

少ない方がよいことから、医療機関での「結核検診」は受けずに、集団検診バスで実施している「肺がん・
結核検診」（Ｐ．８参照）又は、医療機関で実施の「肺がん・結核検診」（P．13参照）を受診してください。

検　診 対　象　者
受診料

実施場所 実施期間 内　　容 受診頻度64歳
以下

65歳
～69歳

70歳
以上

結核検診
（注２）

65歳以上
13月３年73和昭 （

日以前に生まれ
た人）

無料

栗東市・
草津市内の
実施医療機関

（P.12～15参照）

令和８
（2026）年
６月～11月

９和令 ※
）7202（ 　

年２月末
まで延長 
可能です。

胸部
エックス線
検査

１年度に
１回

肝炎
ウイルス
検診

40歳以上
（ 昭和62年３月31
日以前に生まれ
た人）

炎肝の市に去過 ※
ウイルス検診を
受けたことがな
い人

1,000円 無料 血液検査 一生に
１回

大腸がん
検診

40歳以上
13月３年26和昭 （

日以前に生まれ
た人）

無料 検便検査
（便潜血検査）

１年度に
１回

肺がん・
結核検診

40歳以上
13月３年26和昭 （

日以前に生まれ
た人）

無料 済生会滋賀県病院
近江草津徳洲会病院 　

１年度に
１回

胃がん検診
（胃内視鏡検査）
受診券が必要

50歳以上
（ 昭和52年３月31
日以前に生まれ
た人）
※ 胃内視鏡検査ま
たはP.8胃部エッ
クス線検査のど
ちらか一方を選
択できます。

3,100円 無料

栗東市・
草津市内の
実施医療機関

（P.12～15参照）

胃内視鏡検査 ２年度に
１回

乳がん検診
受診券が必要

①40～49歳の女性
日１月４年25和昭 （

～昭和62年３月
31日生）

性女の上以歳05 ②
13月３年25和昭 （

日以前に生まれた
人）

①1,900円

②1,400円
無料

県内実施医療機
関（栗東市・草
津市内の実施医
療機関はP.12～
15、その他医療
機関はP.10をご
参照ください。）

通年
４月～３月

マンモグラフィ
（①は2方向、
②は1方向）

。んせまりあは診触視 ※

２年度に
１回

子宮頸がん
検診

受診券が必要

20歳以上の女性
13月３年91成平 （

日以前に生まれ
た人）

1,500円 無料 内診
細胞診

２年度に
１回

胸部エックス線検査

令和８
（2026）年
６月～
令和９

（2027）年
２月

500円

700円
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各種検診（がん検診、結核検診、肝炎ウイルス検診）
●対　象：受診当日に栗東市に住民登録をしている該当年齢（令和９（2027）年３月31日現在の年齢）の人。
●受診券： 胃がん、乳がん、子宮頸がん検診を受診するには受診券が必要です（胃がん検診は50歳以上の人のみ受診

券が必要です）。
　・ 受診券は受診啓発を兼ねて70歳未満の対象者と、70歳以上で過去３年以内に受診歴がある人に５月下旬（予定）
に送付します。希望される人で受診券が届いていない人、紛失した人は、健康増進課までご連絡ください。

●各検診についての注意事項
　・ 検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療中
あるいは経過観察中の人は対象外です。

　・手術歴、身体状態などにより検診を受診できない場合があります。
●受診料の免除：次の人は検診受診料が免除になります。
　①生活保護世帯、市民税非課税世帯の人（医療機関窓口にて受診料免除決定通知書を提出した人）
　　 受診希望日の10日前までに、健康増進課へ申請してください。窓口申請の場合、被受診者の印鑑をご持参くださ
い。市ホームページからオンライン申請もご利用いただけます。なお転入者は世帯全員の非課税証明書の提出が
必要な場合があります。受診後の申請は認められません。

　② 65歳以上で、後期高齢者医療制度加入者であり医療機関窓口にて後期高齢者医療被保険者資格が確認できるもの
（P9 注１）を提示した人

検　診 対　象　者 受診料 実施場所
実施期間 内　容 受診頻度69歳以下 70歳以上

胃がん検診
（胃部エックス線検査）

50歳以上は
受診券が必要

40歳以上
（昭和62年３月31日以前に生まれた人）

ッエ部胃は人の上以歳05 ※
クス線検査またはP.9胃内
視鏡検査のどちらか一方を
選択できます。

900円 無料 バリウムによる
胃部エックス線検査

２年度に
１回

肺がん・
結核検診

 

40歳以上
（昭和62年３月31日以前に

生まれた人）
700円 無料 胸部エックス線検査 １年度に

１回

申込み：健康増進課（TEL554-6100）へ事前に予約してください（令和８（2026）年４月１日より予約開始）。
　　　　 検診は午前のみの実施です。午前９時から午前11時30分の間で時間を区切り受付させていただきます。
　　　　各時間帯とも申込順で、定員になり次第締め切らせていただきます。
持ち物： 受診料、健康保険被保険者資格が確認できるもの（P9 注１）受診券（50歳以上で胃がん検診を受ける人）、

健康手帳（お持ちの人のみ）
定　員：①なごやかセンター　　　胃がん検診　各日40人、肺がん検診　各日70人
　　　　②コミュニティセンター　胃がん検診　各日20人、肺がん検診　各日30人

①集団検診バスで受ける検診
集団検診バスで受けるがん検診について、午前7時時点で本市に暴風警報・特別警報が発令されている場合、中止します。

※下記のいずれかに当てはまる人は検診を受診していただけません。

実施日時（午前のみ） 実施場所 実施日時（午前のみ） 実施場所
6月 1日（月） なごやかセンター  9月25日（金） コミュニティセンター大宝西
6月15日（月） コミュニティセンター金勝 10月14日（水） なごやかセンター
6月25日（木） コミュニティセンター大宝 10月26日（月） コミュニティセンター大宝
7月 8日（水） なごやかセンター 11月11日（水） なごやかセンター
7月28日（火） なごやかセンター 11月19日（木） コミュニティセンター治田西
9月 2日

9日
（水） コミュニティセンター葉山 12月 4日（金） なごやかセンター

9月 （水） なごやかセンター

【胃がん検診（胃部Ｘ線検査）】
①胃を切除したことがある人。（切除されている場合、正確な検査ができないため）
②バリウムに対するアレルギー反応（じんましん、かゆみ、体調不良等）がある人。
③消化管の閉塞、または強い狭窄があると診断されている、又は過去にされたことがある人
④過去の検診でバリウムが飲めず検診を受けられなかった人。
⑤嚥下が困難な人（食事中によくむせる、飲みにくさがある）
⑥現在、胃腸に強い自覚症状がある人（検診ではなく医療機関を受診してください）
⑦妊娠中・または妊娠の可能性がある人。
⑧ 自分で体位変換が出来ない人。（指示に従って台の上で身体を支えたり向きを変え
たりしていただきます）
⑨ 極度の便秘症（目安として１週間程度）、または過去にバリウムによる極度の便秘
症になったことがある人
⑩心臓病、腎臓病で水分制限をしている人

【肺がん・結核検診】
① 肺の手術を受けた人、肺の
病気で治療中または医療機
関で経過をみている人
②妊娠中の人
③血痰等、自覚症状のある人

 

下記の表
をご参照
ください

申込み：直接医療機関の窓口で「栗東市の検診を受けたい」と伝えてください。
　　　　予約が必要な医療機関もあります。
持ち物： 受診料、健康保険被保険者資格が確認できるもの（注１）、受診券（胃がん検診、乳がん検診、子宮頸がん

検診のみ）、健康手帳（お持ちの人のみ）、受診料免除決定通知書（お持ちの人のみ）

②委託医療機関で受ける検診

（注１）健康保険証利用登録済マイナ保険証、資格確認書等
（注２）65歳以上で肺がん・結核検診と結核検診の両方の受診を希望される人は、エックス線の被爆量はできる限り

少ない方がよいことから、医療機関での「結核検診」は受けずに、集団検診バスで実施している「肺がん・
結核検診」（Ｐ．８参照）又は、医療機関で実施の「肺がん・結核検診」（P．13参照）を受診してください。

検　診 対　象　者
受診料

実施場所 実施期間 内　　容 受診頻度64歳
以下

65歳
～69歳

70歳
以上

結核検診
（注２）

65歳以上
13月３年73和昭 （

日以前に生まれ
た人）

無料

栗東市・
草津市内の
実施医療機関

（P.12～15参照）

令和８
（2026）年
６月～11月

９和令 ※
）7202（ 　

年２月末
まで延長 
可能です。

胸部
エックス線
検査

１年度に
１回

肝炎
ウイルス
検診

40歳以上
（ 昭和62年３月31
日以前に生まれ
た人）

炎肝の市に去過 ※
ウイルス検診を
受けたことがな
い人

1,000円 無料 血液検査 一生に
１回

大腸がん
検診

40歳以上
13月３年26和昭 （

日以前に生まれ
た人）

無料 検便検査
（便潜血検査）

１年度に
１回

肺がん・
結核検診

40歳以上
13月３年26和昭 （

日以前に生まれ
た人）

無料 済生会滋賀県病院
近江草津徳洲会病院 　

１年度に
１回

胃がん検診
（胃内視鏡検査）
受診券が必要

50歳以上
（ 昭和52年３月31
日以前に生まれ
た人）
※ 胃内視鏡検査ま
たはP.8胃部エッ
クス線検査のど
ちらか一方を選
択できます。

3,100円 無料

栗東市・
草津市内の
実施医療機関

（P.12～15参照）

胃内視鏡検査 ２年度に
１回

乳がん検診
受診券が必要

①40～49歳の女性
日１月４年25和昭 （

～昭和62年３月
31日生）

性女の上以歳05 ②
13月３年25和昭 （

日以前に生まれた
人）

①1,900円

②1,400円
無料

県内実施医療機
関（栗東市・草
津市内の実施医
療機関はP.12～
15、その他医療
機関はP.10をご
参照ください。）

通年
４月～３月

マンモグラフィ
（①は2方向、
②は1方向）

。んせまりあは診触視 ※

２年度に
１回

子宮頸がん
検診

受診券が必要

20歳以上の女性
13月３年91成平 （

日以前に生まれ
た人）

1,500円 無料 内診
細胞診

２年度に
１回

胸部エックス線検査

令和８
（2026）年
６月～
令和９

（2027）年
２月

500円

700円
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市町名 医療機関名 市町名 医療機関名 市町名 医療機関名

大 津 市

滋賀県健康づくり財団、
市立大津市民病院、
滋賀病院、琵琶湖大橋病院、
大津赤十字病院、
大津赤十字志賀病院

湖南市 生田病院
東近江市

東近江総合医療センター、
東近江敬愛病院、
東近江市蒲生医療センター

彦根市
彦根市立病院
KKCウェルネスひこね健
診クリニック 長浜市 市立長浜病院、長浜赤十字

病院、市立湖北病院
野 洲 市 市立野洲病院、滋賀保健研究センター 甲賀市 甲南病院、公立甲賀病院 日野町 日野記念病院
守 山 市 済生会守山市民病院 高島市 高島市民病院 豊郷町 豊郷病院

〈栗東市・草津市以外の乳がん検診実施医療機関〉

●生活習慣病相談・その他の健康相談
●栄養相談
●禁煙相談
●歯科相談
＜対　象＞栗東市に住民登録している人
＜料　金＞無料
＜場　所＞なごやかセンター
＜日　時＞要相談（１時間程度）
＜申込み＞健康増進課（554－6100）

各種健康相談（予約制） ・健診結果が気になった
・生活習慣を見直したい
・禁煙したい

そんなあなた！
まずは電話で予約してください。

　管理栄養士が考案した「プロジェクト
Ｗ　野菜たっぷりレシピ」は、栗東市ホー
ムページで公開中！
　レシピの裏面には、健康情報を掲載し
ています。
プロジェクトＷ　野菜たっぷりレシピ 検索

　あなたの健康ささえ隊協力事業所、市
内の医療機関・歯科医院・薬局でも配布
しています。
あなたの健康ささえ隊 検索

〈栗東市・草津市以外の子宮頸がん検診実施医療機関〉
市町名 医療機関名

大　津　市

守　山　市 山本内科婦人科クリニック、久保婦人科、坂
井クリニック、済生会守山市民病院

野　洲　市 希望が丘クリニック、市立野洲病院、平田レ
ディースクリニック

湖　南　市 野村産婦人科

甲　賀　市 甲南病院、公立甲賀病院、親愛レディースク
リニック、濱田クリニック

高　島　市 高島市民病院
米　原　市 ジェイズクリニック　イースト（5月23日まで）

市町名 医療機関名

近江八幡市 うえだウィメンズクリニック、近江八幡市立
総合医療センター、太田産婦人科医院

東 近 江 市
奥田医院、笠原レディースクリニック、東近
江市蒲生医療センター、東近江総合医療セン
ター、山崎クリニック

日　野　町 日野記念病院
愛　荘　町 成宮クリニック

彦　根　市

足立レディースクリニック、イーリスウィメン
ズクリニック、イーリスウィメンズクリニック
アリス、ＫＫＣウエルネスひこね健診クリニッ
ク、はやし婦人クリニック、彦根市立病院、
彦根中央病院

長　浜　市 市立長浜病院、長浜市立湖北病院、長浜赤十
字病院、橋場レディスクリニック

No.64No.64No.64
過去のレシピは…
栗東市 野菜たっぷりレシピ

①大根は皮ごと千切りにする。（スライサーがあると便利！）
②鶏肉は一口大に切り、フライパンに入れて塩を混ぜ合わせておく。
③②の上に①の大根をのせ、ふたをして中火にかける。5 分ほどしたら、
一旦全体を混ぜて、大根がしんなりするまでさらに加熱する。
④鶏肉にも火が通ったら一旦火を止め、薄力粉を混ぜ合わせる。
⑤④に一気に牛乳を入れ、とろみがつくまで火にかける。
⑥☆、こしょうを入れて味を調える。
⑦器に入れ、♡をのせてオーブントースターで焼き色をつけ、乾燥パセリを
ちらす。

1 食あたりの
エネルギー 329kcal
塩分 2.0g
野菜の量 115g

管理栄養士考案 ！

　コンソメ、バター不要なのに濃厚！
　大根がトロトロになっておいしいヘルシーなグラタンレシピです！
　オーブンを使用する場合は、高温（220 度～ 250 度）で 5～10 分
焼いてください。

大根・・・約5 cm（230ｇ）
鶏むね肉（またはもも肉）
　　　　・・・1/2 枚（150ｇ）
塩・・・小さじ1/3
☆とろけるチーズ
・・・ピザ用24g または スライス1.5 枚
牛乳（または豆乳）・・・200ｍｌ
薄力粉・・・大さじ1 と2/3
こしょう・・・適量
♡とろけるチーズ
・・・ピザ用36g または スライス2 枚
乾燥パセリ（あれば）・・・適量

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

①えのきたけは根元を切り落とし、6 等分に割る。
　（切り落とすのは線の入っているところが目安。束は大小あっても大丈夫。）
②えのきたけをベーコンで巻く。（少し斜めになるように。）
③フライパンにマヨネーズをひき、ベーコンの巻き終わりを下にして並べる。
④強めの中火にかけて、下にしっかり焼き色がついたら、火を弱めの中火
にし、全体に焼き色をつける。
⑤しょうゆをかけて全体に絡める。

健康づくり推進協議会事務局：栗東市健康増進課TEL 554-6100 FAX 554-6101

しっかり焼き色をつけることで香ばしさが出るくり！

　えのきたけ・・・1袋（200ｇ）
　ベーコン・・・6枚
　マヨネーズ・・・大さじ2弱
　しょうゆ・・・大さじ2/3

健康情
報

ワンポ
イント健康情
報

ワンポ
イント 丈夫な骨でイキイキ★と♪

骨粗しょう症になると骨折しやすくなり、生活の質が低下してしまうことがあります。
加齢に伴い骨を作る構造が低下しますが、食事や運動で予防・改善することができます。
骨粗しょう症になると骨折しやすくなり、生活の質が低下してしまうことがあります。
加齢に伴い骨を作る構造が低下しますが、食事や運動で予防・改善することができます。

1 食あたりの
エネルギー 315kcal
塩分 2.1g
野菜の量 100g

骨粗しょう症を予防するための３つの栄養素

乳製品・大豆製品
牛乳(200ml)：231mg
ヨーグルト(100g)：120mg
木綿豆腐(100g)：93mg
納豆(50g)：45mg

サケ1切れ(80g)：25.6μg
さば１切れ(80g)：4.1μg
まいたけ１パック(100g)：4.9μg
エリンギ１パック(100g)：1.2μg
卵１コ(50g)：1.9μg

小松菜(70g)：119mg
水菜(70g)：147mg
ほうれん草(70g)：34mg
チンゲンサイ(70g)：70mg

ブロッコリー(70g)：147μg
ほうれん草(70g)：189μg
キャベツ(70g)：55μg
納豆(50g)：300μg

いわし丸干し１尾(20g)：88mg
ひじき(乾燥5g )：50mg

18歳以上の摂取推奨量：
700～800mg/日(男性)、
600～650mg/日(女性)

摂取目安量：
8.5μg/日(成人男女)

摂取目安量：
150μg/日(成人男女)

魚類・キノコ類・卵類 野菜類・大豆製品

魚・海藻 野菜類

カルシウム

ビタミンD ビタミンK

青地うえだクリニック、浮田クリニック、大
津赤十字病院、桂川レディースクリニック、
輝生産婦人科内科小児科医院、木下レディー
スクリニック、滋賀病院、市立大津市民病
院、たかこレディスクリニック、竹林ウィメ
ンズクリニック、竹林ウィメンズクリニック
ANNEX、松島産婦人科医院、リプロダク
ション浮田クリニック、大津赤十字志賀病院

健　　診 対象者 実施場所 実施期間 料金 持ち物 問い合わせ

※１
プレ特定
健康診査

栗東市に住民登録をして
いる１９～３９歳になる人。
ただし、学校・職場等で
受診機会のある人は除く。
（昭和６2年４月１日～平成
20年４月１日生）

栗東市・草津
市の実施医療
機関

（Ｐ.１２～１５参照）

令和８
（2026）年
６月～11月

1,800円（※４）

・受診料
者険保被険保康健 ・

資格が確認できるも
の（P9 注１）

帳手康健 ・
　（お持ちの人のみ）

通定決除免料診受 ・
知書
　（お持ちの人のみ）

健康増進課

TEL
５５４-６１００

※２
後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療保険加入
者。ただし、施設や病院
等に、入所・入院中の人
は除く。

滋賀県内の実
施医療機関
（栗東市・草
津市の実施医
療機関は、受
診券に同封の
チラシをご参
照ください。）

令和８
（2026）年
６月～11月

無料

・受診券
・質問票

被療医者齢高期後 ・
保険者資格が確認
できるもの（P9 注１）

帳手康健 ・
　（お持ちの人のみ）

　メタボリックシンドロームに着目した「健康診査」です。「メタボリックシンドローム」とは内臓脂肪型
肥満に高血圧、高血糖、脂質代謝異常が組み合わさることで、動脈硬化を急速に進め、脳卒中や心筋梗塞を
招きやすい状態のことをいいます。
　検査結果に影響をあたえる可能性があるため、健診を受けるときには健診前10時間は、水以外の飲食物
を控えましょう。不安な場合は主治医に相談してください。また、健診の前日はアルコールや激しい運動は
控えましょう。
申 込 み：医療機関窓口へ直接申し込みしてください（事前に予約が必要な医療機関もあります）。
健診項目：問診、診察、身体測定、血圧、血液検査（血糖、脂質、肝機能）、尿検査等

健康診査 ※年齢、加入の医療保険に応じて、受け方が異なります。下記の表でご確認ください。

※３．40歳以上の人で医療保険未加入の生活保護受給世帯の人は健康増進課までお問い合わせください。
※４．

滋賀県後期高齢者医療広域連合
が実施する「後期高齢者健康診
査（※２）」が受けられます。

頃旬下月５を券診受はに者象対 ＊
（予定）封書にて送付します。

栗東市国民健康保険が実
施する「栗東市特定健康
診査」を受けてください。

月5を券診受はに者象対 ＊
下旬頃（予定）封書にて
送付します。

栗東市が実施する
「プレ特定健康診
査（※１）」が受け
られます。

令和９（2027）年３月31日現在で
40～74歳の人

受診日に
満75歳以上の人

19～39歳の人
（昭和62年４月１日～
 平成20年４月１日生）

加入の医療保険は「栗東市国民健康保険」ですか？学校・職場等で健診を受ける
機会がありますか？

職場等で健診を受ける
 機会がありますか？

はい

ある ない

ないある いいえ

加入している医
療保険者が実
施する健診を受
けてください。
＊ 詳細は、加入
の医療保険
者にお尋ね
ください。（※
３）

職場などの
健診を受け
てください。

担当：保険年金課
ＴＥＬ：５５１-１８０７

担当：健康増進課
ＴＥＬ：５５４-６１００

学校・職場
等の健診
を受けてく
ださい。

担当：健康増進課
ＴＥＬ：５５４-６１００

市民税非課税世帯または、生活保護世帯にあたる人は受診料が免除になります。免除を希望する人は
受診希望日の10日前までに健康増進課へ申請してください。窓口申請の場合、被受診者の印鑑をご持
参ください。市ホームページからオンライン申請もご利用いただけます。なお転入者は世帯全員の非
課税証明書の提出が必要な場合があります。受診後の申請は認められません。
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各
種
健
康
相
談



市町名 医療機関名 市町名 医療機関名 市町名 医療機関名

大 津 市

滋賀県健康づくり財団、
市立大津市民病院、
滋賀病院、琵琶湖大橋病院、
大津赤十字病院、
大津赤十字志賀病院

湖南市 生田病院
東近江市

東近江総合医療センター、
東近江敬愛病院、
東近江市蒲生医療センター

彦根市
彦根市立病院
KKCウェルネスひこね健
診クリニック 長浜市 市立長浜病院、長浜赤十字

病院、市立湖北病院
野 洲 市 市立野洲病院、滋賀保健研究センター 甲賀市 甲南病院、公立甲賀病院 日野町 日野記念病院
守 山 市 済生会守山市民病院 高島市 高島市民病院 豊郷町 豊郷病院

〈栗東市・草津市以外の乳がん検診実施医療機関〉

●生活習慣病相談・その他の健康相談
●栄養相談
●禁煙相談
●歯科相談
＜対　象＞栗東市に住民登録している人
＜料　金＞無料
＜場　所＞なごやかセンター
＜日　時＞要相談（１時間程度）
＜申込み＞健康増進課（554－6100）

各種健康相談（予約制） ・健診結果が気になった
・生活習慣を見直したい
・禁煙したい

そんなあなた！
まずは電話で予約してください。

　管理栄養士が考案した「プロジェクト
Ｗ　野菜たっぷりレシピ」は、栗東市ホー
ムページで公開中！
　レシピの裏面には、健康情報を掲載し
ています。
プロジェクトＷ　野菜たっぷりレシピ 検索

　あなたの健康ささえ隊協力事業所、市
内の医療機関・歯科医院・薬局でも配布
しています。
あなたの健康ささえ隊 検索

〈栗東市・草津市以外の子宮頸がん検診実施医療機関〉
市町名 医療機関名

大　津　市

守　山　市 山本内科婦人科クリニック、久保婦人科、坂
井クリニック、済生会守山市民病院

野　洲　市 希望が丘クリニック、市立野洲病院、平田レ
ディースクリニック

湖　南　市 野村産婦人科

甲　賀　市 甲南病院、公立甲賀病院、親愛レディースク
リニック、濱田クリニック

高　島　市 高島市民病院
米　原　市 ジェイズクリニック　イースト（5月23日まで）

市町名 医療機関名

近江八幡市 うえだウィメンズクリニック、近江八幡市立
総合医療センター、太田産婦人科医院

東 近 江 市
奥田医院、笠原レディースクリニック、東近
江市蒲生医療センター、東近江総合医療セン
ター、山崎クリニック

日　野　町 日野記念病院
愛　荘　町 成宮クリニック

彦　根　市

足立レディースクリニック、イーリスウィメン
ズクリニック、イーリスウィメンズクリニック
アリス、ＫＫＣウエルネスひこね健診クリニッ
ク、はやし婦人クリニック、彦根市立病院、
彦根中央病院

長　浜　市 市立長浜病院、長浜市立湖北病院、長浜赤十
字病院、橋場レディスクリニック

No.64No.64No.64
過去のレシピは…
栗東市 野菜たっぷりレシピ

①大根は皮ごと千切りにする。（スライサーがあると便利！）
②鶏肉は一口大に切り、フライパンに入れて塩を混ぜ合わせておく。
③②の上に①の大根をのせ、ふたをして中火にかける。5 分ほどしたら、
一旦全体を混ぜて、大根がしんなりするまでさらに加熱する。
④鶏肉にも火が通ったら一旦火を止め、薄力粉を混ぜ合わせる。
⑤④に一気に牛乳を入れ、とろみがつくまで火にかける。
⑥☆、こしょうを入れて味を調える。
⑦器に入れ、♡をのせてオーブントースターで焼き色をつけ、乾燥パセリを
ちらす。

1 食あたりの
エネルギー 329kcal
塩分 2.0g
野菜の量 115g

管理栄養士考案 ！

　コンソメ、バター不要なのに濃厚！
　大根がトロトロになっておいしいヘルシーなグラタンレシピです！
　オーブンを使用する場合は、高温（220 度～ 250 度）で 5～10 分
焼いてください。

大根・・・約5 cm（230ｇ）
鶏むね肉（またはもも肉）
　　　　・・・1/2 枚（150ｇ）
塩・・・小さじ1/3
☆とろけるチーズ
・・・ピザ用24g または スライス1.5 枚
牛乳（または豆乳）・・・200ｍｌ
薄力粉・・・大さじ1 と2/3
こしょう・・・適量
♡とろけるチーズ
・・・ピザ用36g または スライス2 枚
乾燥パセリ（あれば）・・・適量

野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ野菜たっぷりレシピ

①えのきたけは根元を切り落とし、6 等分に割る。
　（切り落とすのは線の入っているところが目安。束は大小あっても大丈夫。）
②えのきたけをベーコンで巻く。（少し斜めになるように。）
③フライパンにマヨネーズをひき、ベーコンの巻き終わりを下にして並べる。
④強めの中火にかけて、下にしっかり焼き色がついたら、火を弱めの中火
にし、全体に焼き色をつける。
⑤しょうゆをかけて全体に絡める。

健康づくり推進協議会事務局：栗東市健康増進課TEL 554-6100 FAX 554-6101

しっかり焼き色をつけることで香ばしさが出るくり！

　えのきたけ・・・1袋（200ｇ）
　ベーコン・・・6枚
　マヨネーズ・・・大さじ2弱
　しょうゆ・・・大さじ2/3

健康情
報

ワンポ
イント健康情
報

ワンポ
イント 丈夫な骨でイキイキ★と♪

骨粗しょう症になると骨折しやすくなり、生活の質が低下してしまうことがあります。
加齢に伴い骨を作る構造が低下しますが、食事や運動で予防・改善することができます。
骨粗しょう症になると骨折しやすくなり、生活の質が低下してしまうことがあります。
加齢に伴い骨を作る構造が低下しますが、食事や運動で予防・改善することができます。

1 食あたりの
エネルギー 315kcal
塩分 2.1g
野菜の量 100g

骨粗しょう症を予防するための３つの栄養素

乳製品・大豆製品
牛乳(200ml)：231mg
ヨーグルト(100g)：120mg
木綿豆腐(100g)：93mg
納豆(50g)：45mg

サケ1切れ(80g)：25.6μg
さば１切れ(80g)：4.1μg
まいたけ１パック(100g)：4.9μg
エリンギ１パック(100g)：1.2μg
卵１コ(50g)：1.9μg

小松菜(70g)：119mg
水菜(70g)：147mg
ほうれん草(70g)：34mg
チンゲンサイ(70g)：70mg

ブロッコリー(70g)：147μg
ほうれん草(70g)：189μg
キャベツ(70g)：55μg
納豆(50g)：300μg

いわし丸干し１尾(20g)：88mg
ひじき(乾燥5g )：50mg

18歳以上の摂取推奨量：
700～800mg/日(男性)、
600～650mg/日(女性)

摂取目安量：
8.5μg/日(成人男女)

摂取目安量：
150μg/日(成人男女)

魚類・キノコ類・卵類 野菜類・大豆製品

魚・海藻 野菜類

カルシウム

ビタミンD ビタミンK

青地うえだクリニック、浮田クリニック、大
津赤十字病院、桂川レディースクリニック、
輝生産婦人科内科小児科医院、木下レディー
スクリニック、滋賀病院、市立大津市民病
院、たかこレディスクリニック、竹林ウィメ
ンズクリニック、竹林ウィメンズクリニック
ANNEX、松島産婦人科医院、リプロダク
ション浮田クリニック、大津赤十字志賀病院

健　　診 対象者 実施場所 実施期間 料金 持ち物 問い合わせ

※１
プレ特定
健康診査

栗東市に住民登録をして
いる１９～３９歳になる人。
ただし、学校・職場等で
受診機会のある人は除く。
（昭和６2年４月１日～平成
20年４月１日生）

栗東市・草津
市の実施医療
機関

（Ｐ.１２～１５参照）

令和８
（2026）年
６月～11月

1,800円（※４）

・受診料
者険保被険保康健 ・

資格が確認できるも
の（P9 注１）

帳手康健 ・
　（お持ちの人のみ）

通定決除免料診受 ・
知書
　（お持ちの人のみ）

健康増進課

TEL
５５４-６１００

※２
後期高齢者
健康診査

後期高齢者医療保険加入
者。ただし、施設や病院
等に、入所・入院中の人
は除く。

滋賀県内の実
施医療機関
（栗東市・草
津市の実施医
療機関は、受
診券に同封の
チラシをご参
照ください。）

令和８
（2026）年
６月～11月

無料

・受診券
・質問票

被療医者齢高期後 ・
保険者資格が確認
できるもの（P9 注１）

帳手康健 ・
　（お持ちの人のみ）

　メタボリックシンドロームに着目した「健康診査」です。「メタボリックシンドローム」とは内臓脂肪型
肥満に高血圧、高血糖、脂質代謝異常が組み合わさることで、動脈硬化を急速に進め、脳卒中や心筋梗塞を
招きやすい状態のことをいいます。
　検査結果に影響をあたえる可能性があるため、健診を受けるときには健診前10時間は、水以外の飲食物
を控えましょう。不安な場合は主治医に相談してください。また、健診の前日はアルコールや激しい運動は
控えましょう。
申 込 み：医療機関窓口へ直接申し込みしてください（事前に予約が必要な医療機関もあります）。
健診項目：問診、診察、身体測定、血圧、血液検査（血糖、脂質、肝機能）、尿検査等

健康診査 ※年齢、加入の医療保険に応じて、受け方が異なります。下記の表でご確認ください。

※３．40歳以上の人で医療保険未加入の生活保護受給世帯の人は健康増進課までお問い合わせください。
※４．

滋賀県後期高齢者医療広域連合
が実施する「後期高齢者健康診
査（※２）」が受けられます。

頃旬下月５を券診受はに者象対 ＊
（予定）封書にて送付します。

栗東市国民健康保険が実
施する「栗東市特定健康
診査」を受けてください。

月5を券診受はに者象対 ＊
下旬頃（予定）封書にて
送付します。

栗東市が実施する
「プレ特定健康診
査（※１）」が受け
られます。

令和９（2027）年３月31日現在で
40～74歳の人

受診日に
満75歳以上の人

19～39歳の人
（昭和62年４月１日～
 平成20年４月１日生）

加入の医療保険は「栗東市国民健康保険」ですか？学校・職場等で健診を受ける
機会がありますか？

職場等で健診を受ける
 機会がありますか？

はい

ある ない

ないある いいえ

加入している医
療保険者が実
施する健診を受
けてください。
＊ 詳細は、加入
の医療保険
者にお尋ね
ください。（※
３）

職場などの
健診を受け
てください。

担当：保険年金課
ＴＥＬ：５５１-１８０７

担当：健康増進課
ＴＥＬ：５５４-６１００

学校・職場
等の健診
を受けてく
ださい。

担当：健康増進課
ＴＥＬ：５５４-６１００

市民税非課税世帯または、生活保護世帯にあたる人は受診料が免除になります。免除を希望する人は
受診希望日の10日前までに健康増進課へ申請してください。窓口申請の場合、被受診者の印鑑をご持
参ください。市ホームページからオンライン申請もご利用いただけます。なお転入者は世帯全員の非
課税証明書の提出が必要な場合があります。受診後の申請は認められません。
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医 療 機 関 住　　所 電 話 ＦＡＸ

プレ特定
健診

肝炎ウイルス
検診

結核
検診

大腸
がん
検診

肺がん
・結核
検診

胃がん
検診

（胃内視鏡
検査）

子宮頸
がん
検診

乳がん
検診

小児の
肺炎球菌
感染症

Ｂ型
肝炎

ロタウイルス
感染症

５種
混合 BCG 水痘

MR
１期・
２期

2種
混合 日脳

HPV
シルガ
ード9

RSウ
イルス
感染
症

高齢者
インフル
エンザ

（標準量）

高齢者の
肺炎球菌
感染症

高齢者
コロナ
ワクチン

帯状疱疹

ロタ
リックス

ロタ
テック

ビケン
（生）

シングリックス
筋注用

（不活化）

1 あおあお在宅クリニック
（予約は電話のみ） 中沢二丁目11-10 599-3070 599-3074 1 ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆

2 あずBaby＆Kidsクリニック 霊仙寺三丁目２-３０ 551-3131 551-3130 2 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
3 あらき内科クリニック 安養寺一丁目1-20-101 553-4447 553-4447 ○ ○ ○ 3 ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎
4 ありかた耳鼻咽喉科 安養寺三丁目11-9 596-3302 596-3309 4 ○
5 あんようじこどもクリニック 安養寺一丁目9-9 596-3168 596-3169 5 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
6 うつのみや医院 十里136-2 552-1888 552-1888 6 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
7 梅井外科・皮フ科クリニック 安養寺一丁目2-25 553-6101 553-6101 7
8 おがき耳鼻咽喉科 小柿七丁目5-10 552-8711 8 ◎ ◎

9
片岡クリニック

（平日AMのみ。予約は電話
もしくは直接受付窓口）

安養寺八丁目1-33 
ナカザワメディカルビル2Ｆ 554-7415 ◎☆

AMのみ
◎☆

AMのみ
◎☆

AMのみ 9 ◎
２期のみ ◎ ◎

２期のみ ◎ ○ ◎ ◎☆ ◎ ◎

10 金沢整形外科クリニック 小野881 553-0007 553-0017 10 ◎☆ ◎☆
11きづきクリニック 岡195-1 553-8051 554-8840 ◎ ◎ ◎ 11 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆
12くさか眼科 綣二丁目4-5 ウイングプラザ栗東1F 584-4412 584-4413 12

13 草津たにもと脳神経外科
クリニック 小柿七丁目１-３ 551-5515 551-5516 ◎☆

プレのみ 13 ○ ◎ ◎ ◎

14 草津栗東みらい内科クリニック
（Webまたは電話で要予約） 小柿七丁目9-11 2F 551-5060 ◎プレ

○肝炎 ○ ○ 14 ◎
13歳以上 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

15 競馬共助会栗東診療所 御園1028 558-0039 558-0893 ○ ○ ○ 15 ◎ ◎ ◎ ◎
16ごとう医院 御園1829-１ 559-2782 558-2173 ○ ○ ○ 16 ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎
17こびらい生協診療所 小平井三丁目2-25 553-9696 553-9759 ◎ ◎ ◎ 17 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

18さとこ内科クリニック 中沢二丁目5-54 554-7070 554-7071 ○ ○ ○ 18 ◎ ◎ ◎
２期のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

19 三愛小児科診療所
（予約はネットまたは電話） 小柿六丁目10-2 553-6656 19 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆

20 清水整形外科医院 下鈎1630 554-2839 554-2839 20 ○ ◎ ◎ ◎

21 立石医院 北中小路2-6 552-7267 552-7267 ○ ○ ○ 21 ◎ ◎
13歳以上 ○ ◎ ○ ◎ ◎

22たにがわクリニック 目川1403 599-5797 ◎ ◎ ◎ 22 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
23だんの皮フ科クリニック 綣一丁目10-1 551-1706 23 ○

24ちばレディースクリニック
（日祝診療は休診） 小柿五丁目13-2 551-5383 551-5382 ○ 24

25てはらハートクリニック 手原五丁目6-12 558-8100 558-8101 ○ ○ ○ 25 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎

26 任医院
（けん診は早期に終了することがあります）川辺615 552-5500 ◎☆ ◎☆ ◎☆ 26 ○ ◎ ◎ ◎☆

27 パームこどもクリニック 野尻440 551-2110 551-2120 27 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
28はなだ婦人クリニック 綣三丁目10-22 551-2175 551-2185 ○ ○ ○ 28 ◎ ◎ ◎ ◎
29ひえだクリニック 高野562-8 551-5388 551-5505 ◎ ◎ ◎ 29 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎

30 樋上循環器科内科医院 綣五丁目1-34 552-6617 552-6618 ○ ○ ○ 30 ◎
２期のみ ◎ ◎

２期のみ ◎ ○ ○ ○ ◎ ◎

31 びわこ皮フ科 小柿十丁目16-14 554-4165 516-9912 31 ◎☆
32 ふじもと医院 霊仙寺一丁目2-19　ESPO栗東204 554-2528 ○ ○ ○ 32 ○ ◎ ◎ ◎

33
栗東内科・内視鏡クリニック

（旧ふれあい診療所）
（受付は診療時間終了の30分前まで）

小野178 552-7211 552-7288 ○ ○ ○ ◎
（電話・Web予約）

33 ◎ ◎ ○ ○ ○

34まがらクリニック 十里83－3 551-1500 551-1511 ◎ ◎ ◎ 34 ◎
２期のみ ◎ ◎

２期のみ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎

35 眞下胃腸科医院 霊仙寺一丁目1-52 553-1041 553-1514 ○ ○ ○ 35 ◎ ◎
２期のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

36 増田眼科 霊仙寺一丁目2-19　ESPO栗東101 551-5085 36
37まるやま医院（電話にて予約）野尻590　あかつきビル1F 554-8881 554-9011 ◎ ◎ ◎ 37 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆

38もりた内科クリニック
（予約は電話・Web・LINEで） 北中小路344-1 516-4155 516-4644 ◎ ◎ ◎ 38 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

39 栗東えりこ内科クリニック 御園846－1 576-5551 576-5552 ○ ○ ○ ◎ 39 ◎
13歳以上 ◎ ○ ◎ ◎☆ ◎ ◎

40 栗東なす耳鼻咽喉科 下鈎864-1 554-8714 40 ◎
41 栗東はた内科医院 苅原233 554-5550 41

42 栗東ピースクリニック
（受付時間9～11時、17～18時30分） 手原三丁目11-2 553-3123 553-3373 ○ ○ ○ 42 ◎ ○ ◎ ◎☆ ◎ ◎

43 栗東よしおか小児科 綣三丁目5-17 596-3700 596-3701 43 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
44 渡辺産婦人科 野尻435 551-1331 ○ 44 ○
45 済生会滋賀県病院 大橋二丁目4-1 552-1221 553-8259 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 45 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎
46 KKCウエルネス栗東健診クリニック 小野501-1 050-3535-5992 551-0650 ◎ ◎ ◎ 46
47 湖南広域休日急病診療所 大橋二丁目7-3 551-1599 551-1600 47

令和８（2026）年３月現在
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医 療 機 関 住　　所 電 話 ＦＡＸ

プレ特定
健診

肝炎ウイルス
検診

結核
検診

大腸
がん
検診

肺がん
・結核
検診

胃がん
検診

（胃内視鏡
検査）

子宮頸
がん
検診

乳がん
検診

小児の
肺炎球菌
感染症

Ｂ型
肝炎

ロタウイルス
感染症

５種
混合 BCG 水痘

MR
１期・
２期

2種
混合 日脳

HPV
シルガ
ード9

RSウ
イルス
感染
症

高齢者
インフル
エンザ

（標準量）

高齢者の
肺炎球菌
感染症

高齢者
コロナ
ワクチン

帯状疱疹

ロタ
リックス

ロタ
テック

ビケン
（生）

シングリックス
筋注用

（不活化）

1 あおあお在宅クリニック
（予約は電話のみ） 中沢二丁目11-10 599-3070 599-3074 1 ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆

2 あずBaby＆Kidsクリニック 霊仙寺三丁目２-３０ 551-3131 551-3130 2 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
3 あらき内科クリニック 安養寺一丁目1-20-101 553-4447 553-4447 ○ ○ ○ 3 ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎
4 ありかた耳鼻咽喉科 安養寺三丁目11-9 596-3302 596-3309 4 ○
5 あんようじこどもクリニック 安養寺一丁目9-9 596-3168 596-3169 5 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
6 うつのみや医院 十里136-2 552-1888 552-1888 6 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
7 梅井外科・皮フ科クリニック 安養寺一丁目2-25 553-6101 553-6101 7
8 おがき耳鼻咽喉科 小柿七丁目5-10 552-8711 8 ◎ ◎

9
片岡クリニック

（平日AMのみ。予約は電話
もしくは直接受付窓口）

安養寺八丁目1-33 
ナカザワメディカルビル2Ｆ 554-7415 ◎☆

AMのみ
◎☆

AMのみ
◎☆

AMのみ 9 ◎
２期のみ ◎ ◎

２期のみ ◎ ○ ◎ ◎☆ ◎ ◎

10 金沢整形外科クリニック 小野881 553-0007 553-0017 10 ◎☆ ◎☆
11きづきクリニック 岡195-1 553-8051 554-8840 ◎ ◎ ◎ 11 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆
12くさか眼科 綣二丁目4-5 ウイングプラザ栗東1F 584-4412 584-4413 12

13 草津たにもと脳神経外科
クリニック 小柿七丁目１-３ 551-5515 551-5516 ◎☆

プレのみ 13 ○ ◎ ◎ ◎

14 草津栗東みらい内科クリニック
（Webまたは電話で要予約） 小柿七丁目9-11 2F 551-5060 ◎プレ

○肝炎 ○ ○ 14 ◎
13歳以上 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

15 競馬共助会栗東診療所 御園1028 558-0039 558-0893 ○ ○ ○ 15 ◎ ◎ ◎ ◎
16ごとう医院 御園1829-１ 559-2782 558-2173 ○ ○ ○ 16 ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎
17こびらい生協診療所 小平井三丁目2-25 553-9696 553-9759 ◎ ◎ ◎ 17 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

18さとこ内科クリニック 中沢二丁目5-54 554-7070 554-7071 ○ ○ ○ 18 ◎ ◎ ◎
２期のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

19 三愛小児科診療所
（予約はネットまたは電話） 小柿六丁目10-2 553-6656 19 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆

20 清水整形外科医院 下鈎1630 554-2839 554-2839 20 ○ ◎ ◎ ◎

21 立石医院 北中小路2-6 552-7267 552-7267 ○ ○ ○ 21 ◎ ◎
13歳以上 ○ ◎ ○ ◎ ◎

22たにがわクリニック 目川1403 599-5797 ◎ ◎ ◎ 22 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
23だんの皮フ科クリニック 綣一丁目10-1 551-1706 23 ○

24ちばレディースクリニック
（日祝診療は休診） 小柿五丁目13-2 551-5383 551-5382 ○ 24

25てはらハートクリニック 手原五丁目6-12 558-8100 558-8101 ○ ○ ○ 25 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎

26 任医院
（けん診は早期に終了することがあります）川辺615 552-5500 ◎☆ ◎☆ ◎☆ 26 ○ ◎ ◎ ◎☆

27 パームこどもクリニック 野尻440 551-2110 551-2120 27 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
28はなだ婦人クリニック 綣三丁目10-22 551-2175 551-2185 ○ ○ ○ 28 ◎ ◎ ◎ ◎
29ひえだクリニック 高野562-8 551-5388 551-5505 ◎ ◎ ◎ 29 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎

30 樋上循環器科内科医院 綣五丁目1-34 552-6617 552-6618 ○ ○ ○ 30 ◎
２期のみ ◎ ◎

２期のみ ◎ ○ ○ ○ ◎ ◎

31 びわこ皮フ科 小柿十丁目16-14 554-4165 516-9912 31 ◎☆
32 ふじもと医院 霊仙寺一丁目2-19　ESPO栗東204 554-2528 ○ ○ ○ 32 ○ ◎ ◎ ◎

33
栗東内科・内視鏡クリニック

（旧ふれあい診療所）
（受付は診療時間終了の30分前まで）

小野178 552-7211 552-7288 ○ ○ ○ ◎
（電話・Web予約）

33 ◎ ◎ ○ ○ ○

34まがらクリニック 十里83－3 551-1500 551-1511 ◎ ◎ ◎ 34 ◎
２期のみ ◎ ◎

２期のみ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎

35 眞下胃腸科医院 霊仙寺一丁目1-52 553-1041 553-1514 ○ ○ ○ 35 ◎ ◎
２期のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

36 増田眼科 霊仙寺一丁目2-19　ESPO栗東101 551-5085 36
37まるやま医院（電話にて予約）野尻590　あかつきビル1F 554-8881 554-9011 ◎ ◎ ◎ 37 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆

38もりた内科クリニック
（予約は電話・Web・LINEで） 北中小路344-1 516-4155 516-4644 ◎ ◎ ◎ 38 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

39 栗東えりこ内科クリニック 御園846－1 576-5551 576-5552 ○ ○ ○ ◎ 39 ◎
13歳以上 ◎ ○ ◎ ◎☆ ◎ ◎

40 栗東なす耳鼻咽喉科 下鈎864-1 554-8714 40 ◎
41 栗東はた内科医院 苅原233 554-5550 41

42 栗東ピースクリニック
（受付時間9～11時、17～18時30分） 手原三丁目11-2 553-3123 553-3373 ○ ○ ○ 42 ◎ ○ ◎ ◎☆ ◎ ◎

43 栗東よしおか小児科 綣三丁目5-17 596-3700 596-3701 43 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
44 渡辺産婦人科 野尻435 551-1331 ○ 44 ○
45 済生会滋賀県病院 大橋二丁目4-1 552-1221 553-8259 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 45 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎
46 KKCウエルネス栗東健診クリニック 小野501-1 050-3535-5992 551-0650 ◎ ◎ ◎ 46
47 湖南広域休日急病診療所 大橋二丁目7-3 551-1599 551-1600 47

令和8（2026）年度　栗東市健（検）診・予防接種実施医療機関一覧
○は実施医療機関　◎は予約必要　☆はかかりつけの人のみ　　予防接種は接種前に必ず医療機関に予約確認等してください。
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医療機関名 電話番号

プレ特定
健診
肝炎
ウイルス
検診

結核
検診

大腸
がん
検診

肺がん
・結核
検診

胃がん
検診

（胃内視鏡
検査）

子宮頸
がん
検診

乳がん
検診

小児の
肺炎球菌
感染症

Ｂ型
肝炎

ロタウイルス
感染症

5種
混合 BCG 水痘

MR
1期・
2期

２種
混合 日脳

HPV
シルガ
ード9

RS
ウイルス
感染症

高齢者
インフル
エンザ

（標準量）

高齢者の
肺炎球菌
感染症

高齢者
コロナ
ワクチン

帯状疱疹

ロタ
リックス

ロタ
テック

ビケン
（生）

シングリックス
筋注用
（不活化）

あさい内科 566–1739 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆

あさの内科
クリニック 565–2133 ◎ ◎ ◎ ◎

2期のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎ ◎

あなむら診療所
（予約は電話のみ） 568–0006 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

いうら皮ふ科クリニック 574–8570 ○

いずみ医院 565–2347 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

伊藤内科クリニック
（予約は電話のみ） 563–3550 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎ ◎

井上医院 562–0001 ○ ○ ○ ◎
2期のみ

◎
13歳
以上

◎ ○ ○ ◎ ◎ ◎

入江産婦人科
（Web予約のみ） 563–5223 ◎ ◎ ◎

いりかわ耳鼻咽喉科
（けん診：Web予約のみ）
（予防接種：電話予約のみ）

516–1112
◎

肝炎
のみ

◎ ◎ ◎

内田内科循環器内科 516–0200 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

淡海医療センター
（乳がん検診予約受付
平日14：00～17：00）

その他
563–8866

乳がん
080-7116-0245

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○☆ ○ ○☆ ○ ◎

近江草津徳洲会病院
健診センター

けん診以外
567–3610
けん診

516–2769

○ ○ ○ ◎
○

月水土
AMのみ

○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎

おうみクリニック
（来院予約のみ） 569–5525 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

淡海ふれあい病院 516–2121 ○☆ ○☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆

岡診療所
（検(健）診は土曜日のみ要予約）
（予防接種：午前のみ）

562–8011 ○
AMのみ

○
AMのみ

○
AMのみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎ ◎

おかだ内科クリニック
（予約は電話のみ） 567–8111 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆

おがわ耳鼻咽喉科医院
（予防接種は来院の上予約） 516–8733

○
肝炎
のみ

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

岡本医院 565–3757 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎

おかもと内科・糖尿病
クリニック

（予約は電話のみ）
514–8351 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

おぐまファミリー
クリニック 561–3288 ◎☆ ◎☆ ◎☆

◎☆
13歳
以上

◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎ ◎

尾松医院
（予約は来院または
電話から）

567–7793

プレ
◎

肝炎
○

○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

加地眼科 565-3388

加藤内科医院
（受付時間は要問合せ） 567–6234 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎☆ ◎ ◎

加藤乳腺クリニック 566–7808 ◎ ○☆

神吉医院 514–9012 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

北山田診療所 566–2560 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎☆ ◎ ◎

草津かわはらクリニック
（予約は電話のみ） 598–0591 ◎ ◎ ◎ ◎

2期のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

草津ハートセンター 568–5333 ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ◎

草津レディースクリニック 566–7575 ◎☆ ◎

九谷医院 562–2270 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎ ◎

久徳医院 567–5577 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

ささきクリニック 565–6610 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

佐竹クリニック 569–3678 ○ ○ ○ ○ ◎ ◎☆ ◎☆

さとうこどもクリニック 566–3105 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

滋賀もりブレスト
クリニック（日曜日可）561–0700 ◎ ◎

しづ井上内科 567–8502 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎

耳鼻咽喉科　岸本医院 563–1577 ◎

白波瀬小児科 561–0880 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆

すぎうら皮ふ科医院 569–5702 ◎☆ ◎☆

せき川クリニック
（受付時間は要問合せ） 564–3111 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

令和8（2026）年度草津市健（検）診・予防接種実施医療機関一覧
○は実施医療機関　◎は予約必要　☆はかかりつけの人のみ　　予防接種は接種前に必ず医療機関に予約確認等してください。（令和 8（2026）年３月現在）
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医療機関名 電話番号

プレ特定
健診
肝炎
ウイルス
検診

結核
検診

大腸
がん
検診

肺がん
・結核
検診

胃がん
検診

（胃内視鏡
検査）

子宮頸
がん
検診

乳がん
検診

小児の
肺炎球菌
感染症

Ｂ型
肝炎

ロタウイルス
感染症

5種
混合 BCG 水痘

MR
1期・
2期

２種
混合 日脳

HPV
シルガ
ード9

RS
ウイルス
感染症

高齢者
インフル
エンザ

（標準量）

高齢者の
肺炎球菌
感染症

高齢者
コロナ
ワクチン

帯状疱疹

ロタ
リックス

ロタ
テック

ビケン
（生）

シングリックス
筋注用
（不活化）

せきがわ内科クリニック 561–5588 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

せの耳鼻咽喉科 563–8741 ◎ ◎
2期のみ

◎
2期のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

そうむらファミリークリニック
（予約はWebまたは電話のみ） 548–6655 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

竹岡診療所 567–5211 ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

たにむらこどもクリニック 561–0607 ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆

玉川スマイル
クリニック 564–5555 ○

平日のみ
○

平日のみ
○

平日のみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

といやまこどもクリニック
（予約は電話で） 516–1018 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

富田クリニック 566–0303 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

とみた腎泌尿器科
クリニック 561–0161 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

なかじま医院 566–8118 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

なかの医院 566–5123 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆

中野クリニック 567–9137 ○
AMのみ

○
AMのみ

○
AMのみ ○ ○ ○☆ ◎

にし内科クリニック
（受付時間は要問合せ） 568–8150 ○ ○ ○ ◎ ◎☆

のぞみクリニック 562–1170 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎ ◎

はしもと赤ちゃん
キッズクリニック

（予約は電話で）
558–7088 ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

橋本内科医院
（予約は電話のみ
けん診は8月末まで）

564–1566 ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆

産科婦人科
ハピネスバースクリニック

（予防接種は土・日曜日可）
564–3101

○
日曜日

可

○
日曜日

可
◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

はやし脳神経外科クリニック
（予約は電話のみ） 599–1162 ◎ ◎

ひの医院 567–1671 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

びわこ学園医療福祉
センター草津 566–0701

◎☆
肝炎
のみ

◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆

ふじさわ小児クリニック 561–5222 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

まごころファミリークリニック 598–5360 ○ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

眞下草津医院 565–0880 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎

松本胃腸科クリニック 566–7525 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆

みつだ内科クリニック
（予防接種：予約は電話またはWeb予約） 516–4386 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

南草津あおぞら
クリニック 567–8101

◎
平日

AMのみ

◎
平日

AMのみ

◎
平日

AMのみ
◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

南草津おなかと胃・大腸
カメラのクリニック

（日曜実施可・Webまたは
電話予約のみ）

558-6778 ◎ ◎ ◎ ◎

南草津けやきクリニック
（予約は電話のみ） 565–7708 ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆ ◎☆

南草津健診センター 599-1530 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

南草津こどもクリニック 561–3800 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

南草津野村整形外科 561–3777 ○☆ ◎☆

南草津野村病院 561–3788 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎☆ ◎☆ ◎☆

南草津ひだまりハートクリニック
（Web予約優先） 599–1430 ◎

AMのみ
◎

AMのみ
◎

AMのみ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

南草津病院 562–0724 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

南草津婦人科まりこ
クリニック（日曜日可）585–9788 ◎ ◎

みみ・はな・いびき耳鼻
咽喉科こまクリニック

（電話予約・インフルエ
ンザはWeb予約可）

596–3344 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

宮本クリニック 564–0878 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

やまもとクリニック
（受付時間は要問合せ） 516–2225 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

若草診療所
（受付時間は要問合せ） 564–2091 ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎

2期のみ ◎ 〇 〇 ◎☆ ◎☆

令和8（2026）年度草津市健（検）診・予防接種実施医療機関一覧
○は実施医療機関　◎は予約必要　☆はかかりつけの人のみ　　予防接種は接種前に必ず医療機関に予約確認等してください。（令和 8（2026）年３月現在）
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かかりつけ医・歯科医、かかりつけ薬剤師を持ちましょう！
　病気になったとき、体の調子がおかしいとき、あなたの体調の変化に気づく地域のお医者さんを持ちましょ
う。病気のたびに異なる医療機関、薬局に通院していると、通院のたびに同じ検査を繰り返したり、薬の重
複が発生することがあり、あなた自身の負担も大きくなります。普段との様子の変化に気づいてくれる「か
かりつけ医｣｢かかりつけ歯科医｣｢かかりつけ薬剤師｣がいることは、あなたの生活の一助となるでしょう。

医療機関 住　　所 電　　話 ＦＡＸ
浅田歯科医院 目川1057 553-6082 553-6082
芦田歯科医院 御園1825 558-1615 559-2625
岩田歯科医院 手原五丁目7-10 552-7060 552-7061
ウイング栗東矯正歯科クリニック 綣三丁目2-15　リーデンススクエア栗東1F 554-5565 554-5563
うかい歯科 手原二丁目2-8 598-0412 598-0411
大槻歯科医院 霊仙寺一丁目1-52 553-0809 553-0809
おざき歯科医院 小柿十丁目5-5 551-5513 551-5523
クボタ歯科医院 綣三丁目9-18　グレーシィ栗東オーブ1F 554-1701 554-1816
医療法人高森歯科 安養寺一丁目12-30 554-0933 554-0934
田中歯科医院 辻658 552-8415 552-8454
田園歯科医院 蜂屋966-4 552-9360 552-9360
中川歯科医院 川辺53-1 554-3151 554-3161
にほ歯科医院 目川1491 551-2303 551-2302
畠山歯科医院 笠川61-1 552-5353 552-5353
堀歯科医院 中沢二丁目10-34 552-3694 552-3694
みきや歯科 下鈎676-5　ピュア栗東1F 551-4388 551-4387
栗東山田歯科 安養寺一丁目3-22 552-1756 554-2998

市内歯科医療機関

　みなさまからの献血が医療を支えています。以下の場所で献血をしていただけるほか、献血バスが県内を
巡回しております。巡回予定は滋賀県赤十字血液センターのホームページをご覧ください。
●びわ湖草津献血ルーム・・・１／１を除く毎日、9：45～17：30（12：00～13：00を除く）
　　　　　　　　　　　　　　電話　0120-007-932　草津市西渋川一丁目１番14号　行岡第一ビル６階
●滋賀県赤十字血液センター・・・毎週日曜日　9：00～16：30（12：00～13：00を除く）
　　　　　　　　　　　　　　　　電話　0120-338-966　草津市笠山七丁目１番45号
　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.bs.jrc.or.jp/kk/shiga/

献血に行こう！

　白血病等の治療に骨髄移植が有効ですが、骨髄移植にはHLA（白血球）の型が一致する必要があります。
兄弟姉妹では４分の１の確率で一致しますが、他人では数百から数万分の１でしか一致しません。一人でも
多くの方の登録をお願いします。
　骨髄ドナーの登録は献血の際に申し込むことができます。

骨髄バンクの登録にご協力をお願いします！

　公益財団法人日本骨髄バンク（以下「骨髄バンク」という。）が実施する骨髄・末梢（しょう）血幹細胞
提供あっせん事業（移植に用いる造血幹細胞の適切な提供の推進に関する法律（平成24年法律第90号）第
２条第５号に規定する事業をいう。）において骨髄又は抹消血幹細胞（以下「骨髄等」という。）の提供を行っ
た者の経済的な負担を軽減するため、骨髄等の提供に係る通院、入院及び面談に係る費用を助成します。（上
限あり）詳しくは、市ホームページをご覧ください。

骨髄等の提供に係る通院、入院及び面談に係る費用を助成します！

　がんの治療に伴う外見の変化を補うための医療用等ウィッグ・帽子、乳房補整用具の購入費用を助成（上
限１万円）しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

がん患者の医療用等ウィッグなどの購入費用を助成します！
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