
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       です 

どうぞ！ 

禁煙に挑戦するぞ！ 

野菜たっぷりメニュー

ありますよ！ 

活動内容 

わたしたちの健康づくり 

わたしたちの周囲の人（利用者・従業員・家族など）
健康情報を伝えます！ 

わたしたちの工夫で健康づくりを応援します！ 

「あなたの健康ささえ隊」協力事業所に 
登録しています！ 

自分の健康は自分で“つくる” 

まずは自分の健康に目をむけましょう！ 

栗東市の健康情報がつまった、 
のチラシを渡します。 

自由な発想で楽しく健康づくりを提案します。 

当事業所は、栗東市「あなたの健康ささえ隊」協力事業所に登録しています。 

「栗東を健康情報のあふれるまちにしよう！」という栗東市に賛同し、 

自分自身が健康づくりに取り組み、周囲の人（利用者、従業員、家族など）が

気軽に健康情報を得られるよう工夫し、健康づくりを応援します。 

栗東市健康づくり推進協議会 

【問合せ先】栗東市健康づくり推進協議会 事務局：健康増進課 健康づくり推進係  

電話：０７７－５５４－６１００ FAX：０７７－５５４－６１０１ 

住所：栗東市安養寺１９０ 

〔啓発用ポスターR６更新〕 


