
第１回健康づくり推進協議会

～第３次健康りっとう２１について～
～今後の協議会の運営について～

日時：令和８年８月２１日 １３時３０分～

場所：コミュニティーセンター治田東 大会議室

資料１≪差し替え≫



アズマくん

令和６年度～ 第３次健康りっとう21

健康で豊かな生活ができるまち 栗東

～誰もが安心して暮らせる元気都市～
計画期間 令和6年→令和１７年

マロンちゃん

市民一人ひとりが自分らしく、

いきいきと生活できる健康のまち

計画期間 平成２6年→令和５年

第２次健康りっとう21



計画の期間

年度

令和
6

（2024）
7

（2025）
8

（2026）
9

（2027）
10
（2028）

11
（2029）

12
（2030）

13
（2031）

14
（2032）

15
（2033）

16
（2034）

17
（2035）

第3次
計画 中間評価と

見直し
最終評価と
見直し

今年度の重点領域は、「たばこ・アルコール」
来年度は、「歯と口腔の健康」



推進（健康づくり）の基本的な考え方



社会全体としても、個人の主体的な健康づくりを支援

家庭
「健康的な生活習慣を身につける場」

栗東市民一人ひとり
「自分の健康は自分でつく

る」

かかわる地
域住民

学校

行政薬局

歯科医院

医療機関

地域社会

社会福祉協議会

企業
事業所

保育所・幼稚園・幼児園・こども園

ボランティア団体

自治会

社会環境の改善が市民の健康に影響を及ぼす



栗東市健康づくり推進協議会

健康づくりの推進のための方策について協議し実施する

健康づくりに係る連携調整等を行なう

計画の策定及び推進を行なう

計画の分析、評価、変更等を行なう



第１回目≪７月～９月頃≫

≪報告事項≫
・今年度重点領域の進捗状況の報告
・各機関の取り組み報告

≪協議事項≫
・次年度重点領域のどの部分に着目して
健康づくりを推進していくか

第2回目≪1月～2月頃≫

≪報告≫
・今年度の実績／課題の報告
・次年度重点領域の計画（具体的に）

≪協議≫
・プロジェクトWについて～野菜たっぷりレシピ～
・その他

‥‥このような流れで進めていきたい‥‥このような流れで進めていきたい

今後の運営方法今後の運営方法これまでの運営方法これまでの運営方法

第１回目≪７月～９月頃≫
≪報告事項≫
・今年度の計画について各機関からの報告
・報告事項
≪協議事項≫
・

第2回目≪1月～2月頃≫
≪報告事項≫
・今年度の実績について各機関からの報告
・報告事項
≪協議事項≫
・プロジェクトW～野菜たっぷりレシピ～

課題に感じること
PDCAサイクルの回しにくさ
重点領域の一貫した共通認識
次年度に向けての準備期間の不十分さ
貴重な協議機会の不十分さ



今年度の重点領域「たばこ・アルコール」

次年度の重点領域「歯・口腔の健康」

各関係機関の取り組み状況
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健康で豊かな生活ができるまち 栗東 

～誰もが安心して暮らせる元気都市～ 
目指す姿 

健康寿命の延伸 

  
１．栄養・食生活 

２．身体活動・運動 

３．休養・こころの健康 

４．歯・口腔の健康 

５．たばこ・アルコール 

健康を支える 

生活習慣の改善 

生活習慣病の 

発症予防と 

重症化予防の推進 

６．健（検）診と健康管理
 

各種健（検）診を通じて、 

自分の健康状態を知る 

 

自分の健康状態に関心を持つ 

 

心身の健康を支える社会環境の質の向上 

７．生涯を通じた健康づくりを支える社会環境の整備 
 

社会とのつながりづくり、健康づくりに関する情報を誰もが入手できる体制づくり 

ライフステージに応じた切れ目のない健康づくりを推進 

１，栄養・食生活

２，身体活動・運動

３，休養・こころの健康

４，歯・口腔の健康

５，たばこ・アルコール

６，健（検）診と健康管理

７，生涯を通じた健康づくり
を支える社会環境の整備



①

➁

③



「毎日吸う」「ときどき吸う」と

答えた人の割合 

男性 

20代 
31.8％ 22.4％ 19.5％ 

男性 

30代 
30.7％ 28.6％ 29.0％ 

男性 

40代 
29.8％ 37.3％ 28.2％ 

男性 

50代 
38.2％ 27.2％ 23.7％ 

男性 

60代 
31.1％ 23.4％ 26.1％ 

女性 

20代 
4.4％ 8.2％ 0.0％ 

女性 

30代 
6.2％ 10.5％ 8.3％ 

女性 

40代 
9.7％ 5.3％ 7.7％ 

女性 

50代 
4.8％ 12.0％ 9.5％ 

女性 

60代 
4.5％ 7.1％ 7.4％ 

（H24年） （H29年） （R4年） 

喫煙率は概ね
減少傾向

R4 生活と健康に関するアンケート



「知らない」５１．１％
R4 生活と健康に関するアンケート

1日の適切な飲酒量について

34.3 51.1 14.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=957）

知っている 知らない 不明・無回答



第3次計画・アルコール啓発開始・・・！





1人平均むし歯数の推移

資料：滋賀県歯科保健関係資料集
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資料：滋賀県歯科保健関係資料集

一人平均う歯指数（令和２年）
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中学３年生

栗東市 滋賀県

（注）小学６年生は永久歯のみ



全体では増加傾向
R4 生活と健康に関するアンケート

定期的に歯科検診を受けている人

35.1 24.5 39.0 1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=957）

受診している ときどき受診している 受けていない 不明・無回答

H２４年：21.9
H２９年：29.5



赤印の年代が平均以下 R4 生活と健康に関するアンケート

男女別で見てみると・・・

26.2 

12.5 

17.1 

29.0 

22.4 

28.9 

29.5 

71.4 

24.5 

33.3 

12.2 

29.0 

25.9 

21.6 

26.1 

14.3 

48.3 

50.0 

68.3 

42.0 

51.8 

49.5 

42.0 

14.3 

1.0 

4.2 

2.4 

0.0 

0.0 

0.0 

2.3 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（n=412）

15～19歳（n=24）

20代（n=41）

30代（n=69）

40代（n=85）

50代（n=97）

60代（n=88）

70歳以上（n=7）

男
性

42.1 

32.0 

26.0 

42.9 

43.7 

45.2 

48.1 

25.0 

25.0 

40.0 

26.0 

22.6 

28.2 

24.6 

17.3 

25.0 

31.2 

28.0 

46.0 

33.3 

26.8 

27.8 

33.3 

37.5 

1.7 

0.0 

2.0 

1.2 

1.4 

2.4 

1.2 

12.5 

全体（n=516）

15～19歳（n=25）

20代（n=50）

30代（n=84）

40代（n=142）

50代（n=126）

60代（n=81）

70歳以上（n=8）

受診している ときどき受診している 受けていない 不明・無回答

女
性


