
　　　平成29年度　第２次健康りっとう２１中間評価後に、健康づくりの
　　推進において、重点的に取り組む領域を定めて、推進することとして
　　いる。
　　　第３次健康りっとう２１についても下表通り、重点的に推進に努め
    ます。

重点領域

２０２４年 令和６年度 身体活動、運動

２０２５年 令和７年度 栄養、食生活

２０２６年 令和８年度 たばこ、アルコール

２０２７年 令和９年度 歯、口腔の健康

２０２８年 令和１０年度 休養・こころの健康

２０２９年 令和１１年度 健（検）診、体重測定

啓発媒体
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　　　平成29年度　第２次健康りっとう２１中間評価後に、健康づくりの
　　推進において、重点的に取り組む領域を定めて、推進することとして
　　いる。

重点領域

２０１８年 平成30年度 身体活動、運動

２０１９年 令和元年度 栄養、食生活

２０２０年 令和2年度 禁煙、受動喫煙の防止

２０２１年 令和3年度 歯、口腔の健康

２０２２年 令和4年度 休養・こころの健康

２０２３年 令和5年度 けん診、体重測定
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