
第３次計画に向けての基本目標の整理

第３次計画に向けての課題 第３次計画の基本目標

けんこう
① 食事の量・バランス
② 野菜の摂取
③ 朝食の摂取

１．つづける
健康的な食生活を続ける

だんらん
① 共食する機会の確保

２．つながる
食を通したつながりを意識し感
謝の心を育む

たいけん
① 体験と感謝の心の醸成
② 地産地消と郷土料理
③ 調理体験の不足

３．つくる
体験を通して食への関心を深め
る

新たな課題
① 食育への関心の低下
② 食品ロス削減の推進
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