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第４次栗東市食育推進計画（案）の修正について 

 

第３回栗東市食育推進計画策定会議、庁内照会等を受けて変更した主な点は以下の通りです。(誤字・脱字を除く) 

 

 箇所 ご意見 変更前 変更後 

① P7 計画の期間の図につい

て、「健康りっとう２１」と

統合することが容易に分

かる図に変更してはどう

か。 

 

 

② P16 朝食の摂取についての評

価指標(P44)では、男性１

５歳以上、女性１５歳以上

男性２０代、３０代、４０代

については、「週４～５日

食べない」「ほとんど食べ

ない」を〈朝食を摂取しな

い〉としているため、「週２

～３回食べないことがあ

る」は〈朝食を摂取しない〉

に当てはまらないのでは

ないか。 

普段の朝食については、78.4％が「毎日食べる」と回

答しています。「週２～３回食べないことがある」は

7.6％、「週４～５回食べないことがある」は 3.0％、

「ほとんど食べない」は 10.1％となっており、合計した

＜朝食を摂取しない＞は 20.7％となります。これま

での調査と比べると、＜朝食を摂取しない＞は、平成

24年までは低下していましたが、平成 29年調査か

ら今回調査にかけては高くなる傾向にあります。 

＜朝食を摂取しない＞は、性別で見ると、女性

（10.1％）より男性（16.8％）が 6.7ポイント高くなっ

ています。 

普段の朝食については、「毎日食べる」が 78.4％と最も

高く、次いで「ほとんど食べない」が 10.1％、「週２～３回

食べないことがある」が 7.6%となっています。 

「ほとんど食べない」、「週４～５回食べないことがある」を

合わせた＜朝食を摂取しない＞は、性別で見ると、女性

（10.1％）より男性（17.2％）が 7.1ポイント高くなって

います。 

資料２ 
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③ P23 

6行目 

＜問題がある＞は男性よ

り女性が 3.2ポイント高

く、とあるが、6.7ポイント

の間違いではないか。 

＜問題がある＞は男性より女性が 3.2ポイント高く～ ＜問題がある＞は男性より女性が 6.7ポイント高く～ 

④ P28 P2に国の計画の現状・課

題として食品ロス６１２万

トン(平成２９年度)とある

が、最新の値が掲載され

ていない。 

記載なし P28に食品ロスの現状を記載 

⑤ P34 

5段落

目 

社会福祉課ではなく、社会

福祉協議会ではないか。ま

た、環境政策課がフードバ

ンクを実施し、社会福祉協

議会はフードパントリーを

実施しているのではない

か。 

社会福祉課と協働して、家庭などで食べきれずに余っ

ている食品を持ち寄り、施設、フードバンクなどに提供

するフードドライブを実施しています。 

社会福祉協議会などの関係機関と協働して、家庭などで

食べきれずに余っている食品を持ち寄るフードドライブ

や、その食品を子ども食堂、必要とする個人や団体等に

提供するフードパントリーを実施しています。 

⑥ P3４ 

最終段

落 

学校給食への滋賀県産の

食材供給などを行ってい

るとあるが、市は食材の供

給は行っていない。 

県が進める環境こだわり農産物の支援、学校給食への

滋賀県産の食材供給などを行っています。 

下線部分を削除 

⑦ P4４ 朝食の摂取について男性

20代、30代、40代を特

出しているのはなぜか。 

記載なし 表の下に※朝食の欠食については、特に欠食の割合が高

い男性の 20代・30代・40代を指標としました。（参考：

女性の 20代は 14.0％、30代は 9.8％、40代は

8.4％）を追加。 
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⑧ P46 塩分濃度計について紹介

していただき、家庭で使用

して欲しい。 

記載なし 健康推進員が塩分濃度計を使用して味噌汁の塩分濃度を

計測し、市民へ減塩の啓発を行う写真を追加。 

⑨ P51 学校給食での牛乳の飲み

残しが多いことについて、

対応が必要ではないか。 

記載なし 取組 No.34学校給食残食率の調査と啓発に「〇給食の

食べ残しや牛乳の飲み残しを減らし、適切な栄養摂取が

できるよう、学校での給食指導や食に関する指導を推進

します。」を追加。 

 

⑩ P52 計画書について市民に興

味を持ってもらえるよう写

真を挿入するなどしては

どうか。 

記載なし 学校給食共同調理場へ搬入された栗東産野菜の写真を

追加。 

 

その他 

・取組については各団体の意向を受け現状の取組内容に変更しています。 

・評価指標については、最新の数値に変更しています。 

 

資料編について 

・栗東市の郷土料理のレシピを追加 


