
令和６年３月
栗東市

第３次健康りっとう21
概 要 版

令和６（2024）年度　　　　令和17（2035）年度

健康で豊かな生活ができるまち 栗東
～誰もが安心して暮らせる元気都市～市～
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資料３



第３次健康りっとう21を策定しました
「健康りっとう21」とは？

「健康りっとう21」が目指すものは？

健康づくりの考え方

計画の期間

健康で豊かな生活ができるまち　栗東
～誰もが安心して暮らせる元気都市～

目
指
す
姿

豊かな人生
目指したい姿

ライフステージに応じた切れ目のない健康づくりを推進

健康を支える生活習慣の改善 生活習慣病の発症予防と重症化予防の推進

健康を支援する
環境づくり

個人、家族、地域、行政等、
みんなの知恵と力を合わせる

みんなの力を
合わせれば楽だね！

基本目標１

心身の健康を支える社会環境の質の向上
基本目標３

基本目標２

健康寿命の延伸

制度や環境が整うと
坂道も緩やかになるね！

健
康



市民の健康状態

性・年齢別の肥満の割合（BMI25以上）

介護が必要となった原因 死因の割合［令和３（2021）年］

循環器、脳血管疾患など、生活
習慣病が介護が必要になる原因
となっています。

死因の多くは心疾患や脳血管疾患
などの生活習慣病が占めています。

いずれの年代でも男性の方が肥
満が多く、男女ともに年齢が上が
るほど肥満の割合が高くなる傾向
があります。



健康づくりの取り組み

健康を支える生活習慣の改善

栄養・食生活

基本目標 1

1

身体活動・運動2



休養・こころの健康3

歯・口腔の健康4



コラム

たばこ・アルコール5

「純アルコール60g以上」は「多量飲酒」



コラム 受けていますか？がん検診

生活習慣病の発症予防と重症化予防の推進

健（検）診と健康管理

基本目標 2

6

左のグラフは
がんが発見された

経緯くり



心身の健康を支える社会環境の質の向上

生涯を通じた健康づくりを支える社会環境の整備

基本目標 3

7

キャラクターのご紹介

アズマくん マロンちゃん




