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脂質異常や高血圧などの生活習慣病や

喫煙・肥満・運動不足などの危険因子

が原因で、血管（動脈）が厚く硬くな

ることを“動脈硬化”と言います。

動脈硬化は、症状なく進行し脳血管疾

患や心疾患などを引き起こします。

症状がないうちから、定期的に健診を

受診しましょう！

《動脈硬化とは》


