
（栗発支様式 1－1－1）相談者→発達支援課 

 

栗東市発達支援課 相談シート（ 初回 ・ 継続 ） 
 

※収集した情報は、「個人情報の保護に関する法律」に基づき適切に扱います。 

※すべてご記入いただく必要はありません。差し支えのない範囲でご記入ください。 

 

■本人およびご家族についておたずねします。 

申込期日 令 和  年  月  日 （  ） 担 当 者 ※ 

ふり がな  
性 別 男 ・ 女 

対 象 者  
生年月日   年   月   日 

記 入 者  続 柄 本人・その他（    ） 

現 住 所 

〒 －  連 絡 先 
（自宅） 

（携帯） 

 

家 族 

続
柄 

氏名 年齢 所属 
当てはまる方に

〇 

本

人 
 歳  同居・別居 

  歳  同居・別居 

  歳  同居・別居 

  歳  同居・別居 

  歳  同居・別居 

  歳  同居・別居 

相談したい内容 
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以下、本人さんに関することをおたずねします。 

■ １日の生活の流れを記入してください。（起床、食事、外出、風呂、就寝 等） 
０時           ６時           １２時          １８時      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 「好きな活動」について教えてください。（当てはまるものに○をしてください） 

スポーツ・漫画・テレビ・動画・SNS・ゲーム・外出（ 散歩・自転車・ドライブ・電車 ）・ 

外食・カラオケ・読書・トランプ・将棋・図鑑・釣り・買い物・旅行・写真・料理・掃除・ 

その他（                                      ） 

 

■ 医療・相談機関についておたずねします。 

診断を受けた時期     歳  診断名  

医療機関名  主治医名  

現在、通院している 

医療機関 
 主治医名  

現在、服用している

薬 
 

発達検査や心理検査

を受けたことは 

ありますか 

・ない 

 

・ある → 

検 査 名  

受けた時期    年    月、   年    月 

受けた機関  

 

■ これまでのご所属（出身校園等）についておたずねします。 

 

※本日の相談内容について、必要最低限の範囲で関係機関から情報収集をすることについて同意

します。 

  令和   年   月   日   氏 名           印（自署の場合は押印不要） 

就学前 園 

学齢期 

学校 

学校 

学校 

 

就労先 

 

 



（栗発支様式 1－2）相談者→発達支援課 

 

栗東市発達支援課 事前質問シート 
※収集した情報は、「個人情報の保護に関する法律」に基づき適切に扱います。 

※すべてご記入いただく必要はありません。差し支えのない範囲でご記入ください。 

 

ふりがな  
在籍・所属  

対象者氏名  

記入者  続柄   

 

●ご本人の生育歴についての質問にお答えください。 

（1）妊娠中についておたずねします・・・ 

①妊娠中 
□順調  □切迫流産（  週時） □妊娠中毒症（  週時） 

□切迫早産（   週時）  □貧血（服薬あり）  □その他 

②その他気になる

エピソード 

 

 

 

（２）出産時についておたずねします・・・ 

①父 歳 ②母 歳 ③在胎 週 

④出産 
□自然分娩（軽い・普通・難産）□帝王切開 

□その他（早期破水・逆子・陣痛促進剤他） 

⑤出生体重 ｇ 
□仮死状態（－・＋）□黄疸（強・中・弱）□保育器

（           ） 

⑥出産後 □良好  □その他（            ） 

⑦その他気になる

エピソード 

 

 

 

（３）乳児期の様子についておたずねします・・・ 

①栄養 □母乳  □人工乳  □混合乳 

②離乳食 □順調  □やや進みにくかった  □困難だった 

③断乳の時期     歳    か月     

④けいれん発作 あ る   な い    

⑤その他気になる

エピソード 
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（４）幼児期（１～３歳）の様子についておたずねします・・・ 

①おしめがとれた 

時期 
  歳   か月 ⑩遊びの様子 

②首のすわり   歳   か月 

 

 

③寝返り   歳   か月 

④お座り   歳   か月 

⑤はいはい   歳   か月 

⑥伝い歩き   歳   か月 

⑦一人歩き   歳   か月 

⑧指さし   歳   か月 

⑨初めての言葉   歳   か月 

⑪定期健診時の様子 

（１歳半） 

 

 

⑫その他気になる 

エピソード 

 

 

 

（５）幼児期（４～５歳）の様子についておたずねします・・・ 

① 

幼稚園      歳から     年保育 

保育園      歳から     年保育 

②通園の様子 

□喜んで行った  □行きしぶりがあった  □よく休んだ 

 

□友だちとよく遊んだ  □あまり遊ばなかった   

 

□一人遊びが多かった    □その他 

③定期健診時の様子 

（３歳半） 

 

 

④その他気になる 

エピソード 

 

 

 

 



（6）小学校での様子についておたずねします・・・ 

①在籍 

小学校 

通常の学級（通級指導教室の利用： 有・無 ） ・ 特別支援学級 

②登校や対人関係 
□毎日出席   □遅刻・早退が多い   □時々休む 

□保健室・適応指導教室への登校     □対人トラブル 

③学習 

成   績： 平均より上  ・  平均   ・  平均より下 

得意な教科： 

不得意な教科： 

④好きな遊び・趣味  

⑤その他気になる 

エピソード 
 

 

（7）中学校での様子についておたずねします・・・ 

①在籍 

中学校 

通常の学級（通級指導教室の利用： 有・無 ） ・ 特別支援学級 

②登校や対人関係 
□毎日出席   □遅刻・早退が多い   □時々休む 

□保健室・適応指導教室への登校     □対人トラブル 

③学習 

成   績： 平均より上  ・  平均   ・  平均より下 

得意な教科： 

不得意な教科： 

④好きな遊び・趣味  

⑤その他気になる 

エピソード 

 

 

 

（8）高等学校や専門学校等、大学等の進学先での様子についておたずねします・・・ 

①在籍 

 

 

②登校や対人関係 
□毎日出席   □遅刻・早退が多い   □時々休む 

□保健室・適応指導教室への登校     □対人トラブル 

③学習 

成   績： 平均より上  ・  平均   ・  平均より下 

得意な教科： 

不得意な教科： 

④好きな遊び・趣味  

⑤その他気になる 

エピソード 

 

 

 



（９）就労や生活の状況についておたずねします・・・ 

①就労先や所属先  

②現在の状況 
□毎日出社  □遅刻・早退が多い  □時々休む 

□週に数回外出している  □家にいることが多い（    歳から） 

③睡眠 
□寝つけない      □寝すぎる       □朝起きられない 

□夜中に目が覚める   □昼夜逆転 

④気分 
□イライラしている   □ 落ち込んでいる   □すぐに涙が出る 

□すぐに怒る    …その気分の持続期間    年   月頃から 

⑤就業 

□約束を忘れたり、時間を間違えたり時間の管理ができない 

□重要な予定や書類等を紛失してトラブルになることがある 

□上司や同僚、取引先の人との関係を円滑に維持できない 

□離職や転職を繰り返す 

□決められた期限までに作業を完了させられないことがある 

⑥人間関係 

□3 人以上の会話についていけない 

□世間話ができない 

□初めはとても仲良くなるが、そのうちうまくいかなくなることが多い 

⑦家事 

□炊事が苦手 

□洗濯が苦手 

□掃除が苦手 

□買い物や金銭管理が苦手 

⑧育児 

□子どもが望んでいる事がわからない、または望んでいない事をする 

□子どもの幼稚園・学校の準備、宿題の確認などお世話ができない 

□子どもに対して、しばしば感情的な受け答えをする 

⑨休日の過ごし方  

⑩記憶していること

や家族に聞いたエピ

ソード 

乳
幼
児
期 

□視線が合いにくい       □人への興味が低い 

□よく迷子になる        □物や順番などのこだわりが強い 

□パニックやかんしゃくをよく起こす 

□指示に従いにくい       □落ち着きがない 

□偏食             □音やにおいに敏感 

□手先の不器用（ボタン、ハサミ使い）  □極端な人見知り 

□運動の不器用（鉄棒、縄跳び、自転車） □指示に従いにくい 

学
齢
期 

□忘れ物や失くし物が多い      □授業中、無断で席を離れる 

□整理整頓できない         □集中力、落ち着きがない 

□空気の読めない振る舞いや発言   □善悪の判断ができない 

□運動の不器用（球技、縄跳び、体操） 

□手先の不器用（はさみ、ちょうちょ結び） 

□テレビやゲームの使用ルールを守れない 

⑪その他気になる 

エピソード 
 

質問は以上となります。相談初日にお持ちください。 


