
栗東市児童発達支援センター　たんぽぽ教室

9:30

10：00

10：15

10：30

11：00

・入室
・所持品の始末

・ウォーミングアップ
（玩具遊びや運動遊び）

・はじまりのつどい
　　おはようのうた　体操
　　呼名

・スキンシップ遊び
（１か月間は同じ遊びを繰り返
します）

　

・排泄

・おやつ

・設定遊び
　　運動遊び
　　感触遊び　など

・おしまいのベル
・おはなし

・所持品の始末

・退室

・大人と身の回りのことに取り組む。

・活動に向かうために気持ちや身体を準備する。

　
・自分のマークを意識する、注目する、期待して待つ。

・親子のふれあいを通して愛着関係を育む。
・音楽やリズムに合わせて身体を動かすことを楽しむ。
・繰り返し経験することにより、見通しを持ち自分からやってみ
ようとする。
・「楽しい」「もっとしたい」「いやだ」「こわい」など、自分
の気持ちを自分なりの方法で大人に伝える。

・大人と衣服の着脱に取り組む。
・おまるや便座に座ることに慣れる。

・家庭とは違う場所で食べる経験をする。
・あいさつなどのマナーを知る。
・食具や手指の操作を経験する。
・「ちょうだい」などの要求を表現する。

・設定遊びによるねらい
　　ジャンプする。登る。運動遊具に合わせて体を動かす。
　　小麦粉粘土、水、ボールなど素材に触れ、感覚をやしなう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

・興味関心を持って注目して見る。
・繰り返し見ることで、展開を期待しながら楽しむ。

・大人と身の回りのことに取り組む。

〇タイムスケジュールは、多少変動します。

午前クラス　プログラム

活動 ねらい
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