
令和４年度栗東市自殺の統計と動向
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〇自殺者数と自殺率

栗東市 自殺者数 自殺死亡率

年 総数 男 女 総数 男 女

2017 12 6 6 17.6 17.6 17.5

2018 12 10 2 17.4 29.1 5.8

2019 10 6 4 14.4 17.3 11.5

2020 8 8 0 11.4 22.9 0

2021 10 6 4 14.21 17.12 11.33

滋賀県 自殺者数 自殺死亡率

年 総数 男 女 総数 男 女

2017 211 151 60 14.9 21.6 8.3

2018 206 147 59 14.5 21 8.2

2019 231 152 79 16.3 21.7 11

2020 226 145 81 15.9 20.7 11.3

2021 229 152 77 16.14 21.68 10.73

全国 自殺者数 自殺死亡率

年 総数 男 女 総数 男 女

2017 21321 14826 6495 16.8 42.0 10.0

2018 20840 14290 6550 16.5 23.2 10.1

2019 20169 14078 6091 16.0 22.9 9.4

2020 21081 14055 7026 16.7 22.9 10.8

2021 21007 13939 1068 16.8 22.9 11.0

※ 栗東市と滋賀県は自殺対策推進センター
「地域自殺プロファイル2021」より抜粋

※ 全国は自殺対策推進室、警察庁「令和3年中
における自殺状況」より抜粋
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〇栗東市における自殺死亡率の推移
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〇滋賀県自殺者数年齢別推移
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自殺者数 男 女

年
20歳未
満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80歳以
上

20歳未
満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80
歳以
上

2015 2 21 28 25 34 28 21 13 2 6 7 14 13 12 14 7

2016 6 19 16 35 26 25 12 17 2 4 8 6 16 9 11 15

2017 6 22 21 32 27 18 13 12 2 8 4 9 7 9 14 7

2018 3 11 29 33 26 14 16 15 2 6 7 9 16 4 10 5

2019 2 18 24 33 28 15 16 16 4 4 11 12 12 7 16 13

2020 7 17 19 27 33 10 15 17 3 10 9 14 8 8 16 13

2021 7 28 19 32 25 16 17 8 3 7 9 9 13 10 15 11

自殺
死亡率

男 女

年
20歳未
満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80歳以
上

20歳未
満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80
歳以
上

2015 1.4 26.5 29.3 24 40.8 29.9 32.3 38.5 1.5 8.2 7.5 13.9 15.4 12.4 19.1 11.3

2016 4.1 24.5 17.2 33.2 31 26.2 18.6 48.1 1.5 5.6 8.9 5.9 18.7 9.2 15.2 23.6

2017 4.2 28.8 23.2 29.5 32.7 18.9 19.9 32.6 1.5 11.4 4.6 8.5 8.4 9.1 19.2 10.7

2018 2.1 14.5 32.6 30.4 30.6 15.3 23.2 39.1 1.5 8.7 8.2 8.5 18.6 4.2 13.1 7.4

2019 1.4 23.6 27.5 30.4 32.4 17.1 21.6 40.7 3 5.8 13.2 11.4 13.8 7.7 19.5 19.1

2020 5 22 22.1 25 37.4 11.9 19.1 42.2 2.3 14.6 11.1 13.3 9 9.1 18.3 18.9

2021 5.1 36.4 22.5 30 27.6 19.6 21.1 18.9 2.3 10.3 11.3 8.7 14.3 11.7 16.7 15.5

自殺総合対策推進センターより



〇栗東市自殺者数年齢別推移
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自殺者数 男 女

年
20歳
未満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80歳以
上

20歳未
満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80歳以
上

2015 0 1 1 1 1 3 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0

2016 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0

2017 0 0 2 1 2 0 1 0 0 3 1 1 1 0 0 0

2018 1 0 2 1 2 1 0 3 1 0 0 0 1 0 0 0

2019 0 2 0 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 2

2020 0 0 1 4 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

2021 0 1 2 1 1 0 1 0 1 0 1 2 0 0 0 0

自殺死亡率男 女

年
20歳
未満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80歳以
上

20歳未
満

20～29
歳

30～39
歳

40～49
歳

50～59
歳

60～69
歳

70～79
歳

80歳以
上

2015 0 27 18 17.3 29.5 84.9 0 0 0 0 0 35.5 30.5 26.3 38.6 0

2016 0 0 18.7 16.9 28.8 0 0 0 0 0 38.2 0 0 26.2 38 0

2017 0 0 38.5 16.3 56.5 0 39.3 0 0 83.7 20 16.4 28.9 0 0 0

2018 12.2 0 39.2 16.1 52.5 29.7 0 253.6 12.9 0 0 0 27.1 0 0 0

2019 0 50.5 0 32 25.3 0 35.1 0 0 0 21 0 0 29.7 0 100.5

2020 0 0 20.3 65 23.6 32.4 0 76.2 0 0 0 0 0 0 0 0

2021 0 23.8 41.2 16.5 22 0 32.9 0 13.1 0 21.4 33.3 0 0 0 0

自殺総合対策推進センターより
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年 栗東市 総数
自営・家族
従事者

被雇用・
勤め人

学生・
生徒等

主婦 失業者
年金・雇用保
険等生活者

その他の
無職者

不詳

R3

男 6 1 2 0 0 0 2 1 0

女 4 0 2 1 1 0 0 0 0
計 10 1 4 1 1 0 2 1 0

R２

男 14055 1094 5208 652 0 542 3110 3190 259
女 7026 172 1534 387 1168 94 1991 1623 57
計 21081 1266 6742 1039 1168 636 4813 4813 316

全国 総数
自営・家族
従事者

被雇用・
勤め人

学生・
生徒等

主婦 失業者
年金・雇用保
険等生活者

その他の
無職者

不詳

R3

男 13939 1135 5143 622 0 541 3043 3169 286

女 7068 163 1549 409 1136 95 1958 1697 61
計 21007 1298 6692 1031 1136 636 5001 4866 347

R2

男 8 1 4 0 0 0 1 2 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 8 1 4 0 0 0 1 2 0

〇栗東市における職業別自殺者数
自殺総合対策推進センターより



〇栗東市における原因動機別自殺者数

年 栗東市 総数 家庭問題健康問題
経済・
生活問題

勤務問題男女問題学校問題 その他 不詳

R3

男 9 1 3 2 3 0 0 0 0
女 5 1 1 0 1 1 0 0 1
計 14 2 4 2 4 1 0 0 1
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全国 総数 家庭問題 健康問題
経済・
生活問題

勤務問題 男女問題 学校問題 その他

R3
男 13490 1843 5485 2922 1628 451 246 915

女 7350 1357 4375 454 307 346 124 387

計 20840 3200 9860 3376 1935 797 370 1302

R2
男 11 2 3 1 2 1 0 1 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 11 2 3 1 2 1 0 1 1

R2
男 13425 1836 5676 2791 1591 462 253 816

女 7457 1292 4519 425 327 337 125 405

計 20882 3128 10195 3216 1918 799 405 1221

自殺総合対策推進センターより



〇栗東市における自殺の現状のまとめ

・自殺者数、自殺率は横ばい状態（全国と県は増加傾向）

２０歳未満はコロナ発生以後増加傾向

・自殺者数は男性が女性よりも多い。

・男女ともに４０～５０歳代が多く、女性は７０歳以上も多い。

・職業別は被雇用・勤め人が多く、次いで年金生活者が多い

・原因動機別は健康問題が約５０％と最も多い。次いで経済・生活問題

家庭問題が多い。
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栗東市の自殺未遂者の動向と

未遂者支援事業について

9
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自殺未遂歴の有無別自殺者数の推移
＜厚生労働省 地域における自殺の基礎資料より＞

全国 未遂歴 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 合計

男性

あり 2,324 2,298 2,084 2,056 1,975 1,990 2,103 14,830(10%)

なし 10,695 9,793 9,712 9,397 9,440 8,952 8,860 66,849(45%)

不詳 3,480 2,873 2,864 2,696 2,507 2,972 2,823 20,215(14%)

女性

あり 2,242 1,980 1,923 1,928 1,723 2,154 2,164 14114(9%)

なし 3,940 3,774 3,554 3,646 3,430 3,653 3,815 25,812(17%)

不詳 1,125 985 990 945 899 1,186 1,055 7,185(5%)

栗東市 未遂歴 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 合計

男性

あり 0 2 0 - 2 2 3 9(15%)

なし 5 0 5 - 3 5 3 21(36%)

不詳 2 1 1 - 1 1 6(10%)

女性

あり 2 1 2 - 2 0 1 8(14%)

なし 2 3 3 - 1 0 3 12(20%)

不詳 1 0 1 - 1 0 3( 5%)

未
遂
歴
あ
り
19

％

未
遂
歴
あ
り
29

％



湖南いのちのサポート事業（自殺未遂者支援事業）

•自殺未遂者に対して救急医療対応病院で説明があり、保健所に連
絡が入る。

•本人同意を得られた場合は本人と面談をする。

•家族同意のみ得られた場合は家族と話し、本人への対応を一緒に
検討する。

•行政だけでなく、専門家や医療機関の紹介や繋げるお手伝いをす
る。

•南部健康福祉事務所（草津保健所）と市の相談員（保健師、精神保
健福祉士など）が担当している。
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いのちのサポート事業 フロー図

①救急搬送された救急告示病院（精神科を除く）

②草津保健所

同意あり 同意なし

③市役所担当課（障がい福祉課）

支援方法
協議・連携

⑤精神科病院

④本人や家族

連絡・面談・対応

受診

⑤精神保健福祉センター
（自殺対策推進センター）

湖
南
圏
域
自
殺
未
遂
者
支
援
部
会
・自
殺
対
策
指
針
会
議

事例検討会

④関係各課・
関係機関

必要な場合
は連絡・連携

連携

面談・対応

リスク
アセス
メント
会議
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３．栗東市の未遂者の現状および未遂者支援について

•救急搬送後、事業報告数（Ｈ26～Ｒ3年）※平成26年に発足

湖南圏域 栗東市

男 女 合計 年代 男 女 合計

18 22 40 10代 7 8 15

22 47 69 20代 4 3 7

15 37 52 30代 2 6 8

8 32 40 40代 1 11 12

8 18 26 50代 5 5 10

9 12 21 60代 5 5

7 6 13 70代 1 1

2 2 4 80代

26 41 67 不詳 1 11 12

115 217 332 総計 2１ ４９ 70

栗東市の救急
搬送後、事業に
同意があった
件数

54件
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湖南いのちのサポート事業同意有件数

年度 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 Ｒ3 R4 合計

湖南4市 20 33 35 26 20 30 30 39 233

栗東市 5 9 13 7 3 5 5 7 4 58

※新型コロナ感染症対策でＲ２年4月～、Ｒ３年９月緊急事態宣言発令
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栗東市事業対象者内訳

• 平成26年～令和4年12月 延べ60件（2人が2回未遂している）

• 手段：大量服薬（市販薬、処方薬問わず） 33件

リストカット 10件、首絞め・首吊り 6件

その他 8件、不明 7件 ※重複あり

• 未遂時の受診状況：精神科 14人、内科等その他 9人

• 疾病の有無（事業同意後含む）：精神科系診断名あり 30人

（うつ病 15人、双極性障害 3人等）

診断名なし 17人、不明 1１人
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○令和

年度 令和2 令和3 令和4

総対象者人数
（内、新規対象者）

6人
（5人）

10人
（7人）

9人
（4人）

対象者の性別 男性
女性

2名
4名

2名
8名

5人
4人

受診歴あり（精神科）
（その他）

3人
1人

5人 4人

新たに医療機関に
つながった人

1人 3人 2人

主たる要因 経済面
生き辛さ

経済面
人間関係のしんどさ

人間関係のしんどさ
（精神疾病の増悪）

特記 4名が10～20歳代 7名が10～20歳代

いのちのサポート事業 支援状況



まとめ
・事業対象者として支援を受けた５８名の内、完遂した人は２名（3％）

→継続的な支援を行うことで自殺予防につながった

・未遂前に相談支援機関につながっていなかった人は８割

・事業対象者の内、医療が必要なく相談支援対応のみの人 3割

→十分に相談できず、思い悩んだ末の自殺未遂が多く、相談等適切な支援

を受けれる環境づくりが必要。

→栗東市自殺対策連絡会にて相談窓口と啓発活動について共有・協議した

・精神科受診していた人 24％＋新たに受診した人 ３８％

→引続き医療機関と連携していく

・若年層の自殺未遂相談が増えている。→学校教育課と協力して取り組んでいく 16


