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４．アンケート調査票 

食品ロスの実態に係る市民アンケート調査 

 

Ｑ１．あなた自身のことについておうかがいします。 

（１）あなたの性別及び年齢（該当番号ひとつに〇） 

性別 １.男性   ２.女性   ３.回答したくない 

年齢 １．２０歳代   ２．３０歳代   ３．４０歳代  

４．５０歳代   ５．６０歳代   ６．７０歳代以上 

 

（２）あなたのお住まいの地域（小学校区）（該当番号ひとつに〇） 

１．金勝   ２．葉山  ３．葉山東  ４．治田  ５．治田東  ６．治田西   

７．大宝  ８．大宝東  ９．大宝西   

１０．わからない※ 

※小学校区がわからない場合には、住所をお書きになる際に「栗東市」の次に書く地域名を、下の

枠内にお書きください。 

                （例）栗東市安養寺１－１３－３３（栗東市役所）の場合、 

「安養寺」とご記入ください。 

 

（３）家族構成（該当番号ひとつに〇、同居人数は数字をご記入ください。） 

１．単身 ２．夫婦のみ ３．親と子 ４．祖父母と親と子 

５．その他（具体的に         ） 

 

 

 

同居する１５歳以下の人数  

人 

同居する１６歳から６４歳の人数  

人 

同居する６５歳以上の人数  

人 
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Ｑ２．食品ロスに関しておうかがいします。 

（１）あなたは「食品ロス」が問題になっていることを知っていますか。（該当番号ひとつに〇） 

１．よく知っている  

２．ある程度知っている  

３．言葉は聞いたことはあるが、あまり知らない  

４．全く知らない（このアンケートで初めて知った） 

 

（２）あなたの家庭では、どのような食品ロスが発生していますか。（当てはまるものを全てに〇） 

１．食べ残し  （食卓に出た食品のうち、食べ切きられずに廃棄されたもの） 

２．過剰除去  （食べられる部分を捨てること。野菜の皮を厚くむき過ぎたり、脂身の部分など 

を調理せずに捨ててしまうことなど）  

３．手つかず食品（使用・提供されずに直接廃棄されたもの） 

４．その他（                      ） 

５．全く発生しない 

 

（３）（２）で「１．食べ残し」を選択された方にお尋ねします。あなたの家庭で「食べ残し」が発

生する理由は何ですか。（当てはまるものを全てに〇） 

１．（足りないことがないよう）多めに料理を作るようにしているため 

２．（パックまたは袋に多くの食品が入っているなどで）購入した量が多くなり、料理の量も多く

なってしまうため 

３．食べる人の適量を意識せず料理しており、結果的に残るため 

４．（自分または家族が）好き嫌いをして残すため 

５．料理の余りを冷凍保存などしていないため 

６．その他（                      ） 
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（４）（２）で「３．手つかず食品」を選択された方にお尋ねします。あなたの家庭で「手つかず食

品」が発生する理由は何ですか。（当てはまるものを全てに〇） 

１．（パックや袋に多くの食品が入っているなどで）購入した量が多くなり、食べきれなかったた

め 

２．家に在庫があるのに誤って不必要な物または量を買ってしまったため 

３．購入したものの、食べるのを忘れてしまい古くなってしまったため 

４．（パックや袋で購入した複数の食品のうち一部を開封して食べたが）味が口に合わなかったた

め 

５．消費期限間近の見切り品を買ったものの、食べきれなかったため 

６．その他（                      ） 

 

（５）あなたは、「食品ロス」を減らすために取り組んでいることはありますか。（当てはまるものを

全てに〇） 

１．残さずに食べる  

２．冷凍保存を活用する  

３．料理を作り過ぎない 

４．「賞味期限」を過ぎてもすぐに捨てるのではなく、自分で食べられるか判断する 

５．飲食店等で注文し過ぎない  

６．残った料理を別の料理に作り替える（リメイクする） 

７．日頃から冷蔵庫等の食材の種類・量・期限表示を確認する 

８．小分け商品、少量パック商品、バラ売り等食べ切れる量を購入する 

９．その他（                      ） 

１０．取り組んでいることはない 

 

（６）あなたは、「賞味期限」と「消費期限」のそれぞれの意味について、知っていますか。「賞味期

限」とは、おいしく食べることができる期限のことで、この期限を過ぎてもすぐに食べられな

いということではありません。「消費期限」とは、期限を過ぎたら食べない方がよい期限のこ

とです。（該当番号ひとつに〇） 

１．よく知っている  

２．なんとなく知っている  

３．あまり知らない  

４．全く知らない（このアンケートで初めて知った） 
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（７）食品を必要とする家庭や団体等に、食品関連事業者や家庭等で余った食品を提供する、「フー

ドバンク活動」や「フードドライブ活動」が話題になっています。あなたは、この活動を知っ

ていますか。（該当番号ひとつに〇） 

１．活動を知っており、参加したことがある 

２．活動は知っているが、参加したことはない 

３．言葉を聞いたことはあるが、詳しい内容までは知らない 

４．全く知らない（このアンケートで初めて知った） 

 

（８）滋賀県では、「三方よし」の精神のもと、食品ロス削減のための県民運動「三方よし!!でフー

ドエコプロジェクト」に取り組まれており、この一環として、食品ロス削減に取り組む飲食

店、宿泊施設、食料品小売店を「三方よしフードエコ推奨店」として登録されています。市内

では、令和２年７月現在、１１店舗登録されていますが、あなたは、この取り組みを知ってい

ますか。（該当番号ひとつに〇） 

   （※参考：市内登録店舗は下記ホームページからご覧いただけます。 

http://www.city.ritto.lg.jp/soshiki/kankyokeizai/kankyo/gyoumu/syokuhinrosu/8701.html） 

１．取り組み内容まで知っている 

２．言葉を聞いたことはあるが、詳しい内容までは知らない 

３．全く知らない（このアンケートで初めて知った） 

 

（９）あなたは、３０１０運動を知っていますか。３０１０運動とは、宴会時の食べ残しを減らすキ

ャンペーンで、乾杯後３０分は席を立たずに料理を味わい、お開き１０分前になったら自席

に戻って料理を残さずいただこうというものです。（該当番号ひとつに〇） 

１．運動を知っており、実施したことがある  

２．運動は知っているが、実施したことはない 

３．言葉を聞いたことはあるが、詳しい意味までは知らない 

４．全く知らない（このアンケートで初めて知った） 

 

（１０）食品ロス削減に向けたご意見がありましたらお聞かせください。（自由記述） 

～～～～質問は以上です。ご協力いただきありがとうございました！～～～～ 

 


