
日 曜日

01 水

02 木

07 火

08 水

09 木

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金
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31 金

献　　立　　名

ごはん、牛乳、さけのみそマヨネーズ焼き、キャベツのさわやかあえ、とりじゃが、

ごはん、牛乳、かつおのカレー揚げ、わかたけ煮、すまし汁、かしわもち、

ごはん、牛乳、豚肉の塩こうじ焼き、ごぼうのごまドレサラダ、油揚げともやしのみそ汁、

ごはん、牛乳、ちくわの赤しそ揚げ、アスパラとベーコンの炒めもの、あおさのすまし汁、

ごはん、牛乳、鶏肉のバジル焼き、ツナサラダ、クリームコーンスープ、

ごはん、牛乳、あじのあまずかけ、ほうれんそうのおひたし、筑前煮

黒糖パン、牛乳、ハンバーグケチャップソースかけ、えだまめポテト、コンソメスープ

ごはん、牛乳、さばの塩焼き、きりぼしだいこんの煮もの、とうふのすまし汁、青梅ゼリー

ごはん、牛乳、豚肉のしょうが焼き、はくさいのこんぶあえ、なすのみそ汁、

ごはん、牛乳、揚げコーンしゅうまい、野菜のレモンあえ、はるさめのスープ煮

ごはん、牛乳、いさざのカリン揚げ、赤こんにゃくの煮もの、打ち豆汁

ごはん、牛乳、鶏肉のカレー焼き、ひじきの炒り煮、じゃがいものみそ汁

ごはん、牛乳、ホキの揚げびたし、チンゲンサイのごまあえ、厚揚げの煮物

ごはん、牛乳、豚肉のから揚げ、炒めビーフン、たまご入り中華スープ

ごはん、牛乳、そぼろどんぶりの具、揚げごぼう、実だくさん汁

たけのこごはん、牛乳、さわらの焼きづけ、いんげんのだしあえ、豚汁

ソフトめん、牛乳、ジンジャーチキン、海藻サラダ、ミートソース

ごはん、牛乳、白身魚の米パン粉フライ、ハムとアスパラの炒めもの、かぼちゃのみそ汁

ごはん、牛乳、ししゃものてんぷら、大豆の煮もの、豚肉とやさいのすまし汁

ごはん、飲むヨーグルト、ソーセージステーキ、きゅうりの赤しそあえ、カレー、

ごはん、牛乳、キャベツ入りミンチカツ、だいこんのコロコロサラダ、野菜スープ

ごはん、牛乳、豚肉の塩こうじ焼き、きんぴらごぼう、油揚げともやしのみそ汁

ごはん、牛乳、鶏肉のバジル焼き、ツナサラダ、クリームコーンスープ、

献　　立　　名

ごはん、牛乳、かつおのカレー揚げ、わかたけ煮、すまし汁、かしわもち、

ごはん、牛乳、さけのみそマヨネーズ焼き、キャベツのさわやかあえ、とりじゃが、

ごはん、牛乳、そぼろどんぶりの具、揚げごぼう、実だくさん汁

ソフトめん、牛乳、白身魚の米パン粉フライ、ハムとアスパラのソテー、ミートソース

ごはん、牛乳、ちくわの赤しそ揚げ、アスパラとベーコンの炒めもの、あおさのすまし汁

ごはん、牛乳、さばの塩焼き、きりぼしだいこんの煮もの、とうふのみそ汁、青梅ゼリー

黒糖パン、牛乳、キャベツ入りミンチカツ、だいこんのコロコロサラダ、野菜スープ

ごはん、牛乳、あじのあまずかけ、ほうれんそうのおひたし、筑前煮

ごはん、牛乳、いさざのカリン揚げ、赤こんにゃくの煮もの、打ち豆汁

ごはん、牛乳、鶏肉のしょうが焼き、海藻サラダ、こまつなと油揚げのみそ汁

ごはん、飲むヨーグルト、ソーセージステーキ、きゅうりの赤しそあえ、カレー

ごはん、牛乳、ししゃものてんぷら、大豆の煮もの、豚肉とやさいのすまし汁

ごはん、牛乳、豚肉のコチュジャン焼き、炒めビーフン、たまご入り中華スープ

令和6年5月　小学校給食予定献立表

令和6年5月　中学校給食予定献立表

ごはん、牛乳、ホキの揚げびたし、チンゲンサイのごまあえ、厚揚げの煮物

ごはん、牛乳、鶏肉のカレー焼き、ひじきの炒り煮、じゃがいものみそ汁

たけのこごはん、牛乳、さわらの焼きづけ、いんげんのだしあえ、豚汁

ごはん、牛乳、牛乳用ココア、ハンバーグケチャップソースかけ、ポテトサラダ、コンソメスープ


