
2023(令和５)年度 地区別懇談会で活用されたＤＶＤ 
 

タ イ ト ル 時 間 概 要（ お も な 内 容 ） 順 位 

いわれなき誹謗中傷
との闘い 
 
スマイリーキクチと
考えるインターネッ
トにおける人権 
 

２０２２年購入 

２０分 

 ネットでの誹謗中傷やデマが、大きな問題となっ

ています。ネットでの誹謗中傷により、命まで落とす

人もいますし、社会的に大きなダメージを受けること

もあります。 

本作品では、根拠のない誹謗中傷により自身も大

きな被害を受け、誹謗中傷と闘い、乗り越えていくこ

とを経験したスマイリーキクチさんとともに、ネット

の誹謗中傷の現実と対策、人権的な課題について、実

際の事例をもとに考えます。 

１位 

 

１７ 

自治会 

 

 

 

家庭からふりかえる
人権 
話せてよかった 
 

 

２０２１年購入 

 

２７分 

人がそれぞれに持っている価値観の違いを認めて、

相手を大切に思うことは、「人権」の基本的な考え方

です。そして「人権」は日常の何気ない人と人との関

係性の中にもあります。 

本作品では、日常の家庭の中での思い込みによって

生じる問題を描き、相互理解のためのコミュニケーシ

ョンによって、その問題と向き合うことを提案してい

ます。自分の中にある思い込みに気付き、自分も相手

も尊重する人間関係を築くために、「人権」について

話し合うきっかけとなる作品です。 

２位 

 

１５ 

自治会 

 
認知症と向き合う 
 

２０１８年購入 

 

３０分 

認知症によくみられる症状、認知症の人の思いと家

族の気持ちの変化、症状の理解、介護者の交流の大切

さなどを描いています。認知症の人もその周囲の人も

よりよく生きていけるように正しい知識を持ち、認知

症の人の視点に立って理解を深めることができます。 

３位 

 

１１ 

自治会 

わっかカフェへ 
ようこそ 
～ココロまじわる 

ヨリドコロ～ 

 

２０１７年購入 

３５分 

ある小さな和カフェを舞台に、３つのドラマが含ま

れています。初めてスマホをもつ中学生が主人公の 

「インターネットによる人権侵害」、高齢者の生きが

いと若い世代の交流の大切さについて考える「高齢者

の人権」、日本に住む外国人の困りごとにどのように

向き合うかを考える「外国人の人権」の３つのエピソ

ードを取り上げています。 

エピソードごとに視聴することもできます。 

４位 

 

６ 

自治会 

レインボーストーリ
ーズ 
④地域社会 
 ～ありのままで過ご
せるコミュニティ～ 
 
 

２０２２年購入 

２２分 

性的指向や性自認をはじめとするあらゆる多様性

を尊重した地域社会を構築していくことは、豊かな人

間関係にもつながります。 

地域社会においては、男女の役割規範やその価値観

が根強く残っていることも多く、何気ない一言が

LGBTs の人々を傷つけてしまうこともあります。本

作品では、「自分の暮らす街に LGBTs の人はいない

」と考えがちな地域の中において、無意識の差別をし

ていないかを考えます。 

５位 

 

４ 

自治会 

 


