
曜日 時間 月 回数

1 学習会 心を育てる会 不定期 19:00～21:00 １回 金勝

2 茶道 茶筅クラブ 第３水曜日 9:00～12:00 １回 金勝

32 学習会 いちごそろばん　こんぜ教室 火・水・木曜日 （祝日休み） 14：00～16：50 12回 金勝

33 音楽・体操（介護予防） うたごえサロン 第１木曜日 13：30～15：00 １回 金勝

34 健康管理 背骨コンディショニング 月・木曜日 10：30～11：30 ３回 金勝

37 ３Ｂ体操 ３Ｂ体操 月曜日 13:30～15:00 ４回 金勝

曜日 時間 月 回数

3 華道 華道池坊 第２・４水曜日 14:00～16:00 ２回 葉山

4 フォークダンス 栗東フォークダンス「スィートピー」 毎週土曜日 9:30～12：３0 ４回 葉山

5 書道 墨葉会 第１･３・４木曜日 9:30～11:30 ３回 葉山
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曜日 時間 月 回数

6 編物 編み物サークル 第２・４火曜日 13:30～15:30 ２回 葉山東

7
コーラス（女声合
唱）

グリーンハーモニー 第２・４月曜日 14:30～16:30 ２回 葉山東

8 書道 書遊 第２・４火曜日 9:30～11:30 ２回 葉山東

9 詩吟 関西吟詩文化協会（光岳会） 第１・３土曜日 13:00～16:00 ２回 葉山東

27
フォークダンス・レ
クダンス

すずらんフォークダンスサークル
第１・３・5水曜

日
9:30～12:30 ３回 葉山東

曜日 時間 月 回数

10 舞踊 叶翔流　舞幸会 第2～4土曜日 12：00～16:00 ２～４回 治田東

11
パソコン（ワード・
エクセル）

パソコンサークル 水曜日 16:00～18:00 ４回 治田東

12 書、硬筆 書道教室 第1・2・4水曜日 9:00～12:00 ３回 治田東

13 水彩画 栗東絵画クラブ 第１・３火曜日 9:30～12:30 ２回 治田東

15 人形劇 人形劇団　木の葉 不定期 不定期 不定期 治田東

16
スポーツ健康吹
矢

栗東スポーツ健康吹矢クラブ 火曜日 15：00～17：00 ４回 治田東

36 体操 はるひが体操自彊術
火曜日コース
木曜日コース

13：30～14：30 各４回 治田東

開催日時等
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17 体操 自彊術 第1.2.3.4木曜日 10:00～11:30 ４回 治田西

曜日 時間 月 回数

18 詩吟 詩吟グループ 第１～３金曜日 14：00～16：00 ３回 大宝

19 ハーモニカ 栗東ハーモニカクラブ 第２・４土曜日 13:00～15:00 ２回 大宝

20 コーラス ピアチェーレ 金曜日 10:00～12:00 ２回 大宝

21 煎茶道 煎茶道 第２・４金曜日 9:30～12:30 ２回 大宝

22 着付 着付教室Ⅰ 第４火曜日 10:00～12:00 １回 大宝

24 英会話 大宝英会話
第１・３・４火曜

日
19:30～20:30 ３回 大宝

25 料理 パンプキン 第２月曜日 10:00～14:00 １回 大宝

35 介護予防運動 「咲くら」フレイル予防 第４木曜日 10:00～11:30 １回 大宝
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曜日 時間 月 回数

23
レクリエーションダ
ンス

レイカ・レクダンス（マーガレット） 第２・４水曜日 13:00～16:00 ２回 大宝東

26 スクエアダンス 栗東スクエアダンス愛好会（シャッフル） 火曜日 13:00～16:00 ４回 大宝東

28 書道・ペン字 書道・ペン字 第１・３・４金曜日 9:00～12:00 3回 大宝東

曜日 時間 月 回数

29 体操 健康体操 自彊術 第１～４金曜日 9：30～11:30 ４回 大宝西

30 抹茶 茶道教室 第１・３水曜日 9:30～12:30 ２回 大宝西

31 リトミック 大宝西リズムサークル 第２・4火曜日 15:00～17:00 ２回 大宝西
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問い合わせ先：生涯学習課　　　電話：077-551-0145

生涯学習活動団体一覧（活動施設別：コミュニティセンター大宝西）


