
 

 

 

 
 

 

 

日 時  令和４年６月 25 日（土）

会 場  コミュニティセンター治田 
 

講 師  メディカル・ケア・サービス株式会社 

                  高畑 裕子  様 

          
内 容 楽しく学んで、運動するうちに、認知症予防がで

きる講座です。 

     楽しみながら脳と身体を元気にしていきます。 
 

対 象  市 民 （定員 ２５人） 
 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用して参加してく

ださい。 

※ 申し込みは先着順に行い、定員になり次第締め切ります。 

※ 運動できる服装で上靴を持参してご参加下さい。 

※ このセミナーはあいおいニッセイ同和損害保険（株）の後援 

で開催します。  

                                        

申し込み・問い合わせ         
栗東市生涯学習課             ℡ 551-0145 

                        メール syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp 

コミュニテイセンター治田        ℡ 554-0050 
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