
 

 

 
 
 

日 時  令和７年７月５日（土）

会 場  コミュニティセンター大宝東 
 

講 師  公益財団法人 西川文化財団 

スリープマスター 八木 ミキ  様 
                       

内 容  寝苦しい夏を快適に過ごすため、快眠のテクニックに
ついてスリープマスターから学びます。 

 

       ・睡眠の現状 

       ・睡眠の大切な役割 

       ・眠りのメカニズム 

       ・快眠のためのテクニック 
      

対 象  市 民 （定員 ３０人） 
 

※ 申し込みは６月２日から行い、定員になり次第締め切ります。 

                                        

申し込み・問い合わせ         

栗東市生涯学習課             ℡ 551-0145 
                    メール   syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp 

コミュニテイセンター大宝東      ℡ ５５１-２３３７ 

mailto:syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

