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（１）社会教育重点事業 

いつでも どこでも だれでも いつまでも 心身ともに健やかにすごすために、子育ち・平

和・まちづくり・環境の４つの重点テーマを設け、日常生活に生かせることを学ぶ講座や教室を

開催します。 

 

① 子育ち 

○未就園児とその保護者を対象に、親子のふれあいと子育て世代の交流をめざして、子育ち

講座を開催します。 

                                              

 親子リトミック教室 

期 日 会 場 内 容 対 象 定 員 

６月４日（水） 大宝西児童館 音楽に合わせて楽しく遊ぼ

う！ 

親子 １２組 

６月１６日（月） 葉山児童館 音楽に合わせて楽しく遊ぼ

う！ 

親子 １２組 

10月８日（水） 葉山東児童館 音楽に合わせて楽しく遊ぼ

う！ 

親子 １２組 

10月９日（木） 治田西児童館 音楽に合わせて楽しく遊ぼ

う！ 

親子 １２組 

※講座開催時間は、１０：０0～1１：00までの 1時間を予定しています。 

※「親子リトミック教室」は、１歳６か月以上の未就園児と保護者が対象です。  

 

親子リズム体操教室                                      

 日 時 会 場 内  容 対 象 定 員 

１２月１日（月） 

１０：００～ 
金勝児童館 楽しく体を動かしましょう！ 親子 １２組 

１２月３日（水） 

１０：００～ 
大宝西児童館 楽しく体を動かしましょう！ 親子 １２組 

※講座開催時間は、１０：０0～1１：00までの 1時間を予定しています。 

※「親子リズム体操教室」は、１歳６か月以上の未就園児と保護者が対象です。       
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親子英語教室                                    

期 日 会 場 内 容 対 象 定 員 

６月２３日（月） 葉山東児童館 英語で七夕を楽しもう！ 親子 １２組 

６月２６日（木） 大宝東児童館 英語で七夕を楽しもう！ 親子 １２組 

10月２７日（月） 葉山児童館 英語でハロウィンを楽しもう！ 親子 １２組 

10月２９日（水） 大宝西児童館 英語でハロウィンを楽しもう！ 親子 １２組 

12月１０日（水） 葉山東児童館 英語で遊ぼうクリスマス！ 親子 １２組 

12月１８日（木） 治田西児童館 英語で遊ぼうクリスマス！ 親子 １２組 

※「親子英語教室」の開催時間は、10：00～11：00までの１時間を予定しています。 

※「親子英語教室」は、２歳以上の未就園児と保護者が対象です。 

 

親子お菓子づくり教室                                 

 日 時 会 場 内  容 対 象 定 員 

８月１８日（月） 

９：３０～ 
コミセン治田東 

デコカップケーキを 

作りましょう！ 
親子 ６組 

８月２０日（水） 

９：３０～ 
コミセン治田東 

デコカップケーキを 

作りましょう！ 
親子 ６組 

８月２２日（金） 

９：３０～ 
コミセン治田東 

デコカップケーキを 

作りましょう！ 
親子 ６組 

※講座開催時間は、9：30～12：00を予定しています。 

※親子お菓子づくり教室は、３歳以上の子どもと保護者が対象です。 

※材料費として１組 1,000円が必要です。 
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② 平和学習 

○「こころをつなぐふるさと栗東」平和都市宣言による平和都

市推進事業として、小学生を対象として、太平洋戦争当時の生

活を知ることにより平和の尊さを学びます。 

 

日 時 会 場 内 容 対 象 

８月２日（土） 

1０：０0～ 
栗東歴史民俗博物館 平和に関するお話と活動 

小学３年生

以上 

８月９日（土） 

１０：00～ 
栗東歴史民俗博物館 平和に関するお話と活動 

小学３年生

以上 

※講座開催時間は、1時間程度を予定しています。 

※小学３年生以上を対象にしていますが、小学３年生以上の方ならどなたでも参加できます。 
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③ まちづくり 

○身近な生活課題の解決に向けて学ぶ講座を開催します。 

 

 

講座名 日 時 会 場 内  容 対象 定員 

金融経済セミ

ナー  

～相続・贈与

の基礎知識～ 

６月２８日（土） 

９:３0～11:０0 

コミセン 

治田東 

残された家族が安心し

て暮らせるように、相

続・贈与の基礎知識に

ついて学びます。 

市民 ３０人 

睡眠セミナー 

～ぐっすり眠

るためのヒミ

ツを知ろう！

～ 

７月５日（土） 

10:00～11:30 

コミセン 

大宝東 

睡眠は健康の源 

スリープマスターから

快眠のためのテクニッ

クを学びます。 

市民 ３０人 

防災セミナー

～滋賀県の気

象特性と防災

気象情報～ 

８月 28日（木） 

１０:００～１１:３０ 

コミセン 

金勝 

滋賀県の気象特性に

ついての知識を深め、

減災対策について学

びます。 

市民 ３０人 

金融経済セミ

ナー 

～ 将来に向

けて知ってお

きたいお金の

話 ～ 

１２月６日（土） 

９:３0～11:０0 

コミセン 

治田東 

お金の専門家から家計

の現状把握と資産形成

の考え方について学び

ます。 
市民 ３０人 
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④ 環 境 

○地球規模から身近な環境までをテーマに講座を開催します。  

 

 

講座名 日 時 会 場 内 容 対象 定員 

グリーンカーテン

で夏を楽しもう！ 

５月 24日（土） 

９：３0～11：00 

コミセン 

葉山 

地球温暖化の現状

を知り、ゴーヤーに

よるグリーンカーテ

ンの効果と作り方

を学びます。 

市民※１ ３０人 

ホタル観察学習会 
５月 30日（金） 

19：00～２０：３０ 

コミセン葉山 

（中の井川 

周辺） 

ホタルの生態学習

とホタル観賞会を

行います。 

市民※２ ３０人 

夏休み自由研究教

室 

～エコな食事メニ

ューを考えよう～ 

7月 29日（火） 

９：３0～11：０0 

コミセン 

治田 

地球温暖化の現状

を知り、食べ物はど

こから来るのかを

学び、フードマイレ

ージと食品ロスにつ

いて考えます。 

小学生

３年生

以上 

３０人 

※１ 小学校６年生以下の参加者は保護者同伴での参加をお願いします。 

※2 小・中学生は保護者同伴での参加をお願いします。 
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（２）令和７年度はつらつ教養大学 

 はつらつ教養大学は、概ね６０歳以上の市民を対象に小学校区ごと

に学区コミュニテイセンターを会場として年間５回開催しています。 

 どの会場のどの講座にも自由に参加できます。 

 なお、年間４回以上ご出席いただいた方には「修了証書」を  

さしあげます。 

 

第１回 はつらつ教養大学（開講式・講座） 

日時 会  場 講座名 内   容 

５月８日（木） 

1０：０0～ 
コミセン大宝 

開講式 

芸能に親しむ講座 

人権落語 

～ 笑いは健康の源 ～ 

５月９日（金） 

10：00～ 
コミセン金勝 

開講式 

認知症予防講座 

心と体を動かしてリフレッシュ 

しよう 

５月１３日（火） 

1３：３0～ 
コミセン葉山 

開講式 

芸能に親しむ講座 

楽しいマジックショー 

 

５月１５日（木） 

1３：３0～ 
コミセン葉山東 

開講式 

芸能に親しむ講座 

楽しいマジックショー 

５月１６日（金） 

13：30～ 
コミセン治田西 

開講式 

芸能に親しむ講座 

楽しいマジックショー 

５月２０日（火） 

10：０0～ 
コミセン治田 

開講式 

音楽に親しむ講座 

みんなで楽しむコンサート 

５月２１日（水） 

1３：３0～ 
コミセン大宝西 

開講式 

芸能に親しむ講座 

替え歌マジック 

５月２２日（木） 

10：00～ 
コミセン大宝東 

開講式 

健康運動講座 

いつでもどこでもストレッチ運

動 

５月２３日（金） 

10：00～ 
コミセン治田東 

開講式 

認知症予防講座 

楽しく認知症予防！ 

体～頭～心・活き活き！ 

※講座の時間は、いずれも 1時間３０分を予定しています。 

※健康運動講座は、運動ができる服装でお越しください。 
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第２回 はつらつ教養大学 

                                 

 

期日 会場 講座名 内容 

７月８日（火） 

1３：３0～ 

コミセン 

葉山 
健康運動講座 加齢を華麗に過ごすコツ 

７月１０日（木） 

1０：０0～ 

コミセン 

大宝 
食生活講座 健康的な食生活 

７月 1１日（金） 

10：00～ 

コミセン 

金勝 
健康運動講座 初めてのシニアリトミック 

７月１５日（火） 

1０：０0～ 

コミセン 

治田 
認知症予防講座 メンタルヘルスケア～認知症予防～ 

７月１６日（水） 

1３：３0～ 

コミセン 

大宝西 
認知症予防講座 楽しく元気に認知症予防 

７月１７日（木） 

13：30～ 

コミセン 

葉山東 
健康運動講座 音楽健康サロン 

７月１８日（金） 

13：30～ 

コミセン 

治田西 
健康情報講座 

睡眠セミナー～ぐっすり眠るためのヒ

ミツを知ろう！～ 

７月２４日（木） 

10：00～ 

コミセン 

大宝東 
芸能に親しむ講座 落語 ～笑う門には福来る～ 

７月 2５日（金） 

10：00～ 

コミセン 

治田東 
健康運動講座 シニアリトミック 

※講座の時間は、いずれも 1時間３０分を予定しています。 

※健康運動講座は、運動ができる服装でお越しください。 
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第３回 はつらつ教養大学 

                              

  

日時 会場 講座名 内   容 

９月９日（火） 

1３：３0～ 

コミセン 

葉山 
安心安全講座 

金融トラブルに巻き込まれないため

に ～ 特殊詐欺の手口と対策 ～ 

９月１１日（木） 

1０：０0～ 

コミセン 

大宝 
認知症予防講座 認知症予防サロン 

９月１２日（金） 

1０：０0～ 

コミセン 

金勝 
健康情報講座 脳卒中予防・啓発について 

９月 1６日（火） 

1０：０0～ 

コミセン 

治田 
食生活講座 健康的な食生活 

９月１７日（水） 

1３：３0～ 

コミセン 

大宝西 
健康運動講座 室内ウオーキングにチャレンジ 

９月１８日（木） 

１３：３0～ 

コミセン 

葉山東 
健康情報講座 運動機能の維持について 

９月１９日（金） 

13：30～ 

コミセン 

治田西 
健康運動講座 はじめてのシニアリトミック 

９月 2５日（木） 

10：00～ 

コミセン 

大宝東 
健康情報講座 感染症対策の基本（よくある感染症） 

９月２６日（金） 

10：00～ 

コミセン 

治田東 
安心安全講座 高齢者の交通安全教室 

※講座の時間は、いずれも 1時間３０分を予定しています。 

※健康運動講座は、運動ができる服装でお越しください。 
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第４回 はつらつ教養大学   

                                

 

日時 会場 講座名 内   容 

11月１１日（火） 

1３：３０～ 

コミセン 

葉山 
認知症予防講座 認知症予防とチェック 

11月１３日（木） 

１０：０0～ 

コミセン 

大宝 
健康情報講座 

運動機能の維持（腰痛・膝痛・ロコ

モ等） 

11月１４日（金） 

１０：０0～ 

コミセン 

金勝 
クラフト講座 絵手紙を楽しみましょう！ 

11月１８日（火） 

１0：0０～ 

コミセン 

治田 
クラフト講座 みんなで折り紙を楽しみましょう！ 

11月１９日（水） 

1３：３0～ 

コミセン 

大宝西 
クラフト講座 絵手紙を楽しみましょう！ 

11月２０日（木） 

13：30～ 

コミセン 

葉山東 
認知症予防講座 

認知症になっても安心！ 

今からできる生活の工夫 

11月２１日（金） 

1３：３0～ 

コミセン 

治田西 
認知症予防講座 作業療法士が教える認知症予防 

11月 2７日（木） 

10：00～ 

コミセン 

大宝東 
安心安全講座 安全な電気使用と節電対策 

11月２８日（金） 

10：00～ 

コミセン 

治田東 
健康情報講座 脳卒中予防・啓発について 

※講座の時間は、いずれも 1時間３０分を予定しています。 
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第５回 はつらつ教養大学（講座・閉講式） 

                                        

 

日時 会場 講座名 内容 

２月１０日（火） 

1３：３0～ 

コミセン 

葉山 

音楽に親しむ講座 

閉講式 

早春の音楽会  

～みんなで楽しむコンサート～ 

２月１２日（木） 

10：00～ 

コミセン 

大宝 

音楽に親しむ講座 

閉講式 
早春の音楽会 ～ハーモニカ演奏～ 

２月１３日（金） 

１０：０0～ 

コミセン 

金勝 

音楽に親しむ講座 

閉講式 

早春の音楽会 

～エレクトーン演奏～ 

２月 1７日（火） 

1０：０0～ 

コミセン 

治田 

健康運動講座 

閉講式 

フレイル予防 

～運動・体操とフレイルチェック～ 

２月 1８日（水） 

13：30～ 

コミセン 

大宝西 

音楽に親しむ講座 

閉講式 
早春の音楽会～ギターの弾き語り～ 

２月１９日（木） 

1３：３0～ 

コミセン 

葉山東 

芸能に親しむ講座 

閉講式 
落語 ～笑う門には福来る～ 

２月 2０日（金） 

1３：３0～ 

コミセン 

治田西 

音楽に親しむ講座 

閉講式 
早春の音楽会 ～よし笛演奏～ 

２月２6日（木） 

10：00～ 

コミセン 

大宝東 

音楽に親しむ講座 

閉講式 
早春の音楽会 ～アルハープ演奏～ 

２月２７日（金） 

10：00～ 

コミセン 

治田東 

音楽に親しむ講座 

閉講式 

早春の音楽会  

邦楽～筝 尺八 三弦～ 

※講座の時間は、いずれも 1時間３０分を予定しています。 

※健康運動講座は、運動ができる服装でお越しください。 

※閉講式では、年間４回以上はつらつ教養大学に参加いただいた方に「修了証書」をお渡しし

ます。 



  

   問い合わせ先 

  栗東市教育委員会事務局 生涯学習課 

〒520-3015 

栗東市安養寺三丁目 1-1 

📞 077-551-0145 📠 077-552-5544 

✉  syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp 

メールアドレスの QRコード 


