
ボッチャ 

 

動画で見る「ニュースポーツ」 

「ニュースポーツ」とは新しく考案されたものだけでなく、既存のスポーツや、古くから諸外国で伝統的に行わ

れてきたスポーツを、プレーヤーの年齢・体力・運動技術・プレー環境などに応じて改変したもので、軽スポーツ

の総称です。 

日ごろ体を動かす機会の少ない方々や、子どもから高齢者、だれもが手軽に楽しめるスポーツとして、健康

体力づくり、世代を超えたコミュニケーションづくりとして多くの方々に親しまれています。 

栗東市スポーツ推進委員協議会では、ニュースポーツを楽しみたい方のお手伝いをしています。スポーツ推進

委員の派遣を希望する方や、用具の貸し出しを希望される方は下記のお問い合わせ先へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スローイングビンゴ（栗東市発祥）

 

キンボール 

 

スリータッチボール 

 

卓球バレー 

 

公式ワナゲ 

 

お問い合わせ先 

栗東市役所 スポーツ・文化振興課 

（栗東市スポーツ推進委員協議会事務局） 

〒520-30８８ 栗東市安養寺一丁目１３-３３ 

TEL：077-551-0318 FAX:077-55１-０１４９ 

 

用具の貸出・講師派遣は 

お気軽に問合せてクリ！ 


