
 

 

 

 

 

 

 

持続
じ ぞ く

可能性
か の う せ い

と幸
しあわ

せにつながる「レジリエンス力
りょく

」 ～子
こ

どもも、親
おや

も～ 

子
こ

どもたちは、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で成功
せいこう

や失敗
しっぱい

を繰
く

り返
かえ

し、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
とお

して成長
せいちょう

していきます。いつもいつもうまく

いくとは限
かぎ

りません。時
と き

には壁
かべ

にぶつかり、悩
なや

んだり、困
こま

ったりすることもあると思
おも

います。そのような時
と き

、私
わたし

たち大人
お と な

の

支援
し え ん

はもちろんですが、本人
ほんにん

自身
じ し ん

のレジリエンス力
りょく

が試
ため

されます。 

 

困
こま

ったことが起
お

きても立
た

ち直
なお

り回復
かいふく

する力
ちから

 「レジリエンス」 

レジリエンス＝心
こころ

の回復力
かいふくりょく

・心
こころ

の弾力
だんりょく

・しなやかさ  

 

レジリエンス力
りょく

とは、竹
たけ

のように曲
ま

がってもすぐ戻
も ど

る回復力
かいふくりょく

、テニスボールのように凹
へ こ

んでも跳
は

ね返
かえ

す力
ちから

、

新
あ ら

たな厳
き び

しい環境下
か ん き ょ う か

でもやっていける適応力
てきおうりょ く

などを指
さ

しています。レジリエンスというのは、自分
じ ぶ ん

のいる状況
じょうきょう

に対
たい

して前
ま え

向
む

きに、不安
ふ あ ん

やストレスに打
う

ち負
ま

けないでしなやかにこなしていく。そういう心
こころ

の持
も

ちようがレジリ

エンスです。 

  硬
かた

い木
き

の枝
え だ

（たとえば割
わ

り箸
ば し

）よりも、やわらかい柳
やなぎ

の木
き

の枝
え だ

（またはゴムやバネ）の方
ほ う

が折
お

れずに、また

すぐに元
も と

の形
かたち

に戻
も ど

ることができると考
かんが

えるとわかりやすいです。子
こ

どもの心
こころ

をボキッと折
お

らさないためにレジ

リエンス力
りょく

を高
たか

めていくことが大切
たいせつ

です。 

 

★レジリエンス（回復力）を高める親（教師）の支援 

 

１  子ども自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

を知
し

る機会
き か い

をもつ 

２  ネガティブ（マイナス）感情
かんじょう

は否定
ひ て い

しないで 受
う

け止
と

める 

３  ネガティブ（マイナス）感情
かんじょう

から引
ひ

き離
はな

すサポート方法
ほうほう

を知
し

っておく 

４  自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

や支
ささ

えてくれた人
ひと

、乗
の

り越
こ

えた方法
ほうほう

を伝
つた

える 

５  「感情
かんじょう

は自分
じ ぶ ん

で変
か

えられるもの」と教
おし

える 

６   できていないことを「のびしろ」としてとらえる 

７   結果
け っ か

だけでなく、「努力
ど り ょ く

した過程
か て い

」をほめる 

８  「大丈夫
だいじょうぶ

や。」だけでなく「一緒
い っ し ょ

に考
かんが

えよう！」 と勇気
ゆ う き

を与
あた

える 

 

「失敗
しっぱい

してもいい、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

になるんやで。」と背中
せ な か

を押してやれる親
おや

（教師
き ょ う し

）でありたいです。レジリエンスは困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えるために、自分
じ ぶ ん

らしくしなやかに生
い

きるために、子
こ

どもたちや青少年期
せいしょうねんき

の若者
わかもの

に必要
ひつよう

な力
ちから

です。本校
ほんこう

でも

日々
ひ び

の授業
じゅぎょう

や人権
じんけん

学習
がくしゅう

、行事
ぎ ょ う じ

等
など

の取組
と り く み

の中
なか

で、この「レジリエンス力
りょく

」を育
そだ

てていきたいと考
かんが

えています。 

校長
こうちょう

 松
まつ

濱
はま

 秀
ひで

幸
ゆき

 

 

≪学校だより ＮＯ．３≫ 

２０２６年 ５月 29日発行 
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児童数４８６名(5/1現在) 



日 曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月
スマイルの日

クラブ⑥
5 5 5 6 6 6

2 火 ハリス先生来校日 5 6 6 6 6 6

3 水
マザーグース１・２・３年

内科検診1年・３－２・3－3 　13:30
5 5 5 5 5 5

4 木 内科検診4年13:30 5 5 6 6 6 6

5 金 避難訓練（火災）④ 5 5 5 6 6 6

6 土

7 日

8 月
全校５校時授業

耳鼻科検診1年13：30
5 5 5 5 5 5

9 火 音楽会（保護者参観）　 5 6 6 6 6 6

10 水 音楽会（児童）　 5 5 5 5 5 5

11 木
歯科検診3･4年 9:00

プール開き
5 5 6 6 6 6

12 金 5 5 5 6 6 6

13 土

14 日

15 月 クラブ⑥ 5 5 5 6 6 6

16 火 食に関する指導３年②③④ 5 6 6 6 6 6

17 水

マザーグース１・２・４年

110番通報訓練②

スクールガードリーダー研修③

放課後子ども教室（大宝わくわくタイム）

5 5 5 5 5 5

18 木 5 5 6 6 6 6

19 金 6年校外学習（奈良） 5 5 5 6 6 6

20 土

21 日

22 月
全校５校時授業

いのちの授業②１年③２年④３年
5 5 5 5 5 5

23 火 5 6 6 6 6 6

24 水
たてわりペア活動

放課後子ども教室（大宝わくわくタイム）
5 5 5 5 5 5

25 木 6年キャリア教育③ 5 5 6 6 6 6

26 金 5年校外学習（キッザニア甲子園） 5 5 5 6 6 6

27 土

28 日

29 月
いのちの授業②４年③５年④６年

委員会⑥
5 5 5 5 6 6

30 火 5 6 6 6 6 6

令和8年度　6月行事予定
通常の下校時刻【5】…（火・水・金）14:55/（月・木）…14:35

　　　　　　　【6】…（火・水・金）15:45/（月・木）…15:25

注１）〇印の数字は校時を表します。

注２）行事予定は4月28日現在のものです。予定変更になる場合があります。

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


