
 

 

 

 

 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

「はやまっ子
こ

元気
げ ん き

いっぱい計画
けいかく

」へのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。子
こ

どもたちの

元気
げ ん き

いっぱいカードを見
み

ていると、“早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ご飯
はん

の目標
もくひょう

を達
たっ

成
せい

できた”という意見
い け ん

が多
おお

く、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けで崩
くず

れがちな生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるきっかけとな

ったのではないかと思います。２５点
てん

中
ちゅう

２０点
てん

を達成
たっせい

できた児童
じ ど う

は全体
ぜんたい

の５７.９％でした。 

一方
いっぽう

、“ゲーム・スマートフォンの時間
じ か ん

が守
まも

れな

い”姿
すがた

も多
おお

くみられました。お家
うち

の方
かた

が声掛
こ え か

けをして

も、なかなかやめられないという児童
じ ど う

もいました。 

メディアと健康
けんこう

は子
こ

どもたちにとって大
おお

きな課題
か だ い

で

す。ゲームやスマートフォン、クロームブック
 

など、

子
こ

どもたちのデジタル画面
が め ん

に接
せっ

する時間
じ か ん

が今
いま

までに比
くら

べ大幅
おおはば

に増
ふ

えています。ゲームやネットの長時間
ちょうじかん

の

使用
し よ う

は、子
こ

どもたちの体
からだ

・心
こころ

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

に大
おお

きな

影響
えいきょう

を与
あた

えます。ゲームやネットとうまく付
つ

き合
あ

うた

めに、次
つぎ

のことが挙
あ

げられています。よろしければ

参考
さんこう

にしてください。（滋賀県
し が け ん

「子
こ

どもがゲーム依存
い ぞ ん

・ネット依存
い ぞ ん

かな？と思
おも

ったら」より） 

①ルールを決
き

めて使
つか

う  

②ゲームやネット以外
い が い

にも興味
きょうみ

がもてそうなものを探
さが

してやってみる  

③友人
ゆうじん

関係
かんけい

や成績
せいせき

・将来
しょうらい

のことなど不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがないか考
かんが

える  

④大人
お と な

もスマホやネットの使
つか

い方
かた

を改
あらた

めて考
かんが

える 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れはストレスにもつながります。子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

課題
か だ い

に気
き

づき、

よりよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけられるよう、今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して取
と

り組
く

んでいきますので、引
ひ

き続
つづ

き

温
あたた

かい声
こえ

かけ等
とう

よろしくお願
ねが

いします。 

「元気
げ ん き

いっぱいカード」から、「お子
こ

さん自身
じ し ん

のふり返
かえ

り」と、「お家
うち

の人
ひと

から一言
ひとこと

」を

裏面
り め ん

に紹介
しょうかい

します。 

 

 
 

教育
きょういく

目標
もくひょう

      

○はっきり話
はな

し、しっかり学
まな

ぶ 葉山っ子
は やま   こ 

  ○やさしさあふれる 葉
は

山
やま

っ子
こ

 ○まいにち元気
げ ん き

な 葉
は

山
やま

っ子
こ

 

～自分
じ ぶ ん

の思い
お も  

や考え
かんが 

を表現
ひょうげん

し、学び合い
まな   あ   

、高め合う
たか   あ   

子ども
こ   

の育成
いくせい

～ 

≪学校
が っ こ う

だより ＮＯ．9≫ 

令和
れ い わ

４年
  ねん

 9月
が つ

26日
に ち

発
は っ

行
こ う

 

栗
り っ

東
と う

市
し

立
り つ

葉
は

山
や ま

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

児
じ

童
ど う

数
す う

4２8名
め い

(9/26現在
げ ん ざ い

) 



「元気いっぱいカード」より… 
【子】お子さん自身のふり返り 

【家】お家の人から一言 
 

 

１年生  
 

【子】これからもあさはやくおきたいです。 

【家】朝いつもより早く起きることができ、余裕を 

もって用意ができました。 

【子】こんかいは、ぜんぶ○じゃなかったけど、き

めためあてをできるようにがんばりました。 

【家】自分がきめためあてに○がつくようにがんば

ったね。朝も早起きを頑張ったね。次は満点

がんばろう！ 

 

２年生  
 

【子】あいているじかん本をよんだ。 

【家】ゲームをしないで本を読んだり、お手伝いを 

したりできてよかったです。これからも続け 

よう。 

【子】まいにちあさごはんをしっかりたべるのをが

んばる。 

【家】元気いっぱいカードを意識して、 

いつもよりはりきってよくがんば 

りました。つぎもがんばろうね。 
 

３年生  
 

【子】スマートフォンの時間を守るのをがんばりまし

た。 

【家】タイマー機能を使う等工夫しなが 

ら取り組めました。すばらしい！ 

 

【子】朝ごはんを食べるのと、早めに食べるのをが

んばった。 

【家】朝ごはんが早く食べられると、時間に余裕が

できてよかったです。 

 

４年生  
 

【子】今回は16点だったけれど、次は20点以上にし

たい。20点以上にするために、スマホやゲー

ム、テレビの時間を減らしたい。 

【家】自分で自分の生活をふりかえり、次への課題を

みつけることができました。自分で決めたこと

を守れるよう、次からも頑張ろうね。 

【子】できるだけゲームをすくなくできました。 

【家】自主的にノーメディアデーができました。 

         すごい！前回は5点が1個もな 

かったのに4個になったね。1

週 

間意識して取り組めました💮 

 

５年生  
 

【子】がんばったことは、8時にねることです。前ま

では9時や9時半にねていたけど、はやくねた

ら、次の日の朝起きたらスッキリしてうれしか

ったです。 

【家】早寝早起きをがんばりましたね。夏休み明け、

生活リズムが整って良かったです。 

【子】やっぱりゲームやスマートフォンを1時間に 

するのがむずかしかったです。 

【家】全部○には出来なかったけど、意識して頑張 

っていたので、これからも続けていって欲し 

いです。 

 

６年生  
 

【子】スマホの時間をもうちょっと少なくして、次は

満点を目指したいと思った。 

【家】夜、早く寝ることを心がけていたと思います。

自分でスマホの時間を制限できるといいね。 

【子】夜10時までには寝られたので、次は、9時

30分までに寝るようにしようと思う。ゲー

ムやスマートフォンは極力使わないようにし

ようと思う。読書量を増やしたい。 

【家】よく頑張ったね！ 

 

 

 

 

 

次
つぎ

の元気
げ ん き

いっぱい計画
けいかく

は、「冬休
ふ ゆ や す

み明
あ

け」に予定
よ て い

しています。 

引
ひ

き続
つづ

きあたたかい声
こえ

かけや見守
み ま も

りをよろしくお願
ねが

いします。 


