
 

 
 

教育
きょういく

目標
もくひょう

      

○はっきり話
はな

し、しっかり学
まな

ぶ 葉山っ子
は  やま    こ  

  ○やさしさあふれる 葉
は

山
やま

っ子
こ

 ○まいにち元気
げ ん き

な 葉
は

山
やま

っ子
こ

 

～自分
じ ぶ ん

の思い
お も  

や考え
かんが  

を表現
ひょうげん

し、学び合い
ま な   あ   

、高め合う
た か   あ   

子ども
こ   

の育成
いくせい

～ 

 

あたたかい声
こえ

かけや見守
みまも

りをありがとうございました！

前回
ぜんかい

と同様
どうよう

、“ゲームやスマートフォンの時間
じ か ん

が守
まも

れない”という姿
すがた

が多
おお

くみられました。使
つか

い方
かた

によっては、ゲームやネットの依存
い ぞ ん

になった

り、トラブルになる危険
き け ん

があります。安全
あんぜん

に利用
り よ う

するためのルールづくりのポイントをご紹介
しょうかい

し

ます。 

①家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってルールを決
き

めましょう。 

親
おや

が決
き

めたルールを一方的
いっぽうてき

に押
お

しつけるのでは

なく、子どもと話
はな

し合
あ

い、お互
たが

いが納得
なっとく

したルー

ルをつくることが必要
ひつよう

です。また、子
こ

どもだけで

なく家族
か ぞ く

みんなのルールについても、これを機
き

に

話
はな

し合
あ

ってみましょう。ルールができたら、“見
み

える化
か

”するのがおすすめです。 

②ルールは定期的
て い き て き

に見
み

直
なお

しましょう。 

環境
かんきょう

の変
へん

化
か

により、それまでのルールが現状
げんじょう

に合
あ

わなくなることがあります。その時々
ときどき

で子
こ

ど

もと話
はな

し合
あ

い、新
あたら

しいルールへと見
み

直してみましょう。子
こ

どもの意見
い け ん

と、親
おや

の思
おも

いをすり合
あ

わせて、対立
たいりつ

ではなくコミュニケーションをする意識
い し き

を持
も

つこ

とが大切
たいせつ

です。 

  

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることで、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることにつながります。葉山
は や ま

小学校
しょうがっこう

でもインフル

エンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の一
ひと

つとしても、子
こ

どもたちがよりよい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけられるように、今後
こ ん ご

も温
あたた

かい見守
み ま も

りや声
こえ

かけをよろしくお願
ねが

いします。 

「元気
げ ん き

いっぱいカード」から、「お子
こ

さん自身
じ し ん

のふり返
かえ

り」と、「お家
うち

の人
ひと

から一言
ひとこと

」を

裏面
り め ん

に紹介
しょうかい

します。 
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「元気いっぱいカード」より… 
【子】お子さん自身のふり返り 

【家】お家の人から一言 
 

 

 

１年生  
 

【子】ゲームをせずにいもうととあそんだら、いもう

ともよろこんでうれしかったです。 

【家】朝寒くて布団から出るのが大変だったけど、が

んばって起きられたね。これからもつづけよ

う。 

 

 

【子】もうちょっとはやくねるようにがんばる。 

【家】朝は自分で起きてこられるようになりました

ね。夜はもうすこし早く寝られるようにパパも

ママもがんばります。 

２年生  
 

【子】ゲームの時間、ねる時間をまもりたいです。 

【家】自分で目標をたててよくがんばっていたと思い

ます。ゲームの時間を守れるようになれたらい

と思いました。 

【子】6じ30ぷんにおきるのをがんばった。 

【家】朝、起きる時間、寝る時間を意識することがで

きました。 

 

 

 

３年生  
 

【子】朝早く起きて朝ごはんを食べると、学校に行く

じゅんびがよゆうをもってできました。 

【家】早起きすると朝あわてず、ゆっくりとすごせる

ということを知ることができてよかったね。 

【子】次はまん点になるように早ね早おきやゲームの

時間せいげんをいしきしていきたいと思いま

す。 

【家】自分でめざまし時計をセットして毎朝早起きで

きたね！ひきつづきがんばろう。 
 

 

４年生  
 

【子】がんばったことは朝6時45分におきることで

す。次は、ゲームやスマートフォンを1日60

分までにすることをがんばります。 

【家】朝ごはんは毎日しっかり食べられて元気よく登

校できています。ゲームの時間を守れるとよか

ったね。次がんばって！ 

【子】ゲームの時間をへらすのをがんばりました。 

【家】めあてを守ることができていた。 

 

 

５年生  
 

【子】ゲームをがまんするのをがんばりました。あと

ねる時間にも気をつけました。次も満点とれる

ようにがんばります。 

【家】早寝早起き、頑張れました。これからも規則正

しく生活が続けられればいいと思います。 

【子】ねる時間をはやくする。 

【家】ゲームやテレビの時間を気にすることで、ほか

の時間ができて、なわとびなど運動する時間が

できて良かったです。 

 

 

６年生  
 

【子】20点はこえたけど、ゲーム時間を守ることが

難しかったです。早寝早起きが守れてよかった

です。 

【家】がんばれたことはけい続させて守れなかったと

ころは守れるようにすることをしっかりいしき

してね。 

【子】ゲーム時間をもうちょっと守っていきたいと思

った。自分のやりたいしゅみの時間を作れたの

はよかった。 

【家】ゲーム時間を守って、趣味の時間がゆっくりも

てたことがよかったと思います。読書時間もふ

えるといいなと思います。 

 


