
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

体力づくりに向けて 

 ５月１８日(木)に新体力テストを実施しました。１～３年生は、４種目（長座体前屈、

５０ｍ走、ソフトボール投げ、握力）、４～６年生は、８種目（長座体前屈、５０ｍ走、

ソフトボール投げ、立ち幅跳び、上体おこし、反復横跳び、握力、２０ｍシャトルラン）

を行いました。（一部の種目は別日に実施） 

 この体力テストによって、自分の正確な体力を知ることは、今後の体力づくりにおいて

必要なことであり、健康な生活を送るうえで参考になることもあります。学校の体育学習

だけでなく、外遊びをしたり、運動する機会を意図的に設けたりすることで体力づくりに

つながります。風呂上がりにストレッチをするなど、家の中でもできることがあります。

結果につきましては、お子さんを通じて後日お渡しさせていただきますが、単に「運動が

できる・できない」ではなく、お子さんの苦手な部分や課題を把握し、今後の健康な生活

に役立てていただければと思います。 

 

クラブ活動がはじまりました 

 ５月１５日（月）にオリエンテーションを行いました。６年生が発起

人となり、作りたいクラブを立ち上げ、動画を撮影しました。１１個の
クラブがあり、オリエンテーションでは、発起人たちが作った動画を見
て自分の入りたいクラブの希望調査を書きました。結果、１０個のクラ
ブに決定しました。第１回目が５月２９日（月）に行われ、クラブ長や
副クラブ長、クラブのめあて、活動内容（活動計画）などを決めました。
クラブ活動は、４～６年生の中で、共通の興味や関心を持った人が集ま
り、学級や学年の枠を超えて交流する活動です。子どもたちが自分たち
で計画を立て、考えながら活動していくことで、自主性や協働性、個性
の伸長を図っていきます。             校長 杉田 信一 

   令和５年５月３１日 
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児童数 ５０２名 
 

〈学校教育目標〉 仲間とともに 全力で学び、活動する治西っ子の育成 

○は  はきはき話し、こつこつ学ぶ子  ○る  ルールを守り、元気にあいさつする子 

  ○に  にこにこ笑顔で、仲良く活動する子  ○し  しんじ合い、互いに助け合う子 

かけはし 
栗東市立治田西小学校 学校だより 

長座体前屈 

ソフトボール投げ 

立ち幅跳び 

今年発足したクラブ 
・おにごっこ 
・バドミントン 
・卓球 
・工作 
・実験 
・イラスト 
・ゲーム 
・サッカー 
・ドッジボール 
・バレー 



熱中症対策にご協力をお願いします！ 
５月中旬ごろから急に気温が上昇し、暑い季節になってきました。まもなく梅雨入りと

なり、蒸し暑い日が続きそうです。雨が降り、気温がそんなに高くなくても湿度が高い日

には熱中症になる恐れがあります。学校においては、毎日熱中症指数を計測し、その日の

天候状況の把握に努め、子どもたちにこまめに水分補給を行うことや外に出るときは帽子

をかぶること、無理せず活動することなど、注意喚起を行っていきます。保護者の皆様に

も熱中症対策のため、以下の点につきましてご協力いただきますようお願いいたします。 

 

《６月の主な学校行事》 

６月 １日（木） 全校５校時授業 ふれあいタイム 
    ２日（金） 全校５校時授業 ふれあいタイム 
          ぴかぴか活動 プール掃除 
          弁当日 

   ５日（月） 全校５校時授業 ふれあいタイム 
   ６日（火） 音楽会②③（全校） 
   ７日（水） 音楽会（保護者） 

８日（木） 全校５校時授業 ふれあいタイム 
      2,5 年歯科検診 
      「SNS・インターネット安全教室」⑤（5,6 年、5,6 年保護者対象） 
９日（金） ６年校外学習（奈良方面） 
      弁当日 

１２日（月） 委員会活動⑥ 
１３日（火） 全校５校時授業 ふれあいタイム 
       なかよしタイム② 
１５日（木） ココロの健診日 PM 
１６日（金） ３年校外学習（栗東市たんけん） 

弁当日 
１９日（月） クラブ活動⑥ 
２１日（水） 内科検診４年 
       「ハートフル人権コンサート」15:00-16:00 
２２日（木） １年お話会③ 
２３日（金） ４年校外学習（環境センター・浄化センター） 

内科検診１年 
       弁当日 
２６日（月） １年子ども 110 番通報訓練② 

ココロの健診日 PM 
３０日（金） １年校外学習（栗東自然観察の森） 

          弁当日 
 ※予定は変更されることもあります。学年通信や学級通信でご確認ください。 

 

○毎朝、お子様の健康状況の把握に努めてください。 

○「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣をしっかりつけてください。 

・特に、十分な睡眠をとらせてください。睡眠不足は熱中症や体調不良をおこす大きな原因

になります。 

・朝ごはんで、おにぎりやみそ汁など塩分を含むものを食べると効果的です。 

○お茶を多めに持たせてください。（大きい水筒や２本持ってくるなど） また、ミネラル分を補

給するため、スポーツドリンクを持たせていただいても結構です。 

○登下校や外に出るときは、かならず帽子をかぶらせてください。 


