
自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のすすめ 

 

                 「日
ひ

づけ」を一番上
いちばんうえ

に書
か

く。 

                 ●はじめの行
ぎょう

に、『めあて』を書
か

く。    

 ●最後
さ い ご

の行
ぎょう

に、『ふり返
かえ

り』として「よかったこと・できたこと」「次
つぎ

、がんばり 

   たいこと」を書く。    

                毎回
まいかい

、新
あたら

しいページのはじめから書
か

く。「１ページ」か「見開
み ひ ら

き２ページ」をつ 

かって みっちり書
か

けるようにくふうする。 

 

 

やり方① 

やり方② 

やり方③ 

 

めあて 

 

やったこと 

☆見やすくなるように、 

くふうしよう。 

☆調べ学習や読書、何か

の練習をしたときは、

思ったことや気づいた

ことも書こう。 

☆ポイントや気を付けた

いことをまとめられる

とよいです。 

ふりかえり 

 

 

日づけ 


