
大宝東小学校 「自主学習」の取り組み方（保護者向け） 

  日頃は、「家庭学習」の取り組へのご理解、ご協力ありがとうございます。本日、子ども達に「自主学習ノート」を配

付しました。本校では、全学年で「自主学習ノート」を購入し、子ども達が自ら進んで学ぶ力を身に付けるために活用

しています。 ノートを配付するに当たり、各学級で自主学習の取り組み方について指導を行っています。保護者の皆

様にも、取り組みの趣旨についてご理解いただき、お子さんの頑張る姿を温かく見守り、支えていただきますよう、宜し

くお願いします。 

１． めあて 

自分のためになる学習を考え、主体的に学ぶ「自主学習」を通して、「自ら進んで学ぶ」力を育む。 

２． 取り組み方 

●取り組む内容は、自分で考えます。 

●取り組む内容に応じて、「自主学習ノート」を使ったり、その他の方法で学んだりと、「学び方」も工夫します。 

●「自主学習ノート」を使う時は、【日づけ】【めあて】【内容】【ふり返り】の４つを書くようにします。 

 参考  発達段階に応じた目標 

   〈低学年〉  

・基本の３セット（漢字・計算・音読）が終わり、余裕のある時や休日に取り組みます。 

      ・言葉や漢字、計算などの基礎的な内容を中心に、少しずつ多様な学習にも取り組み、『自分から机に向 

かい、やり切る姿勢』を身に付けます。 

   〈中学年〉 

・基本の３セットに加えて、少しでも自主学習に取り組めるようにします。 

      ・予習、復習や調べ学習など、色々な内容にチャレンジして、『自分で考えて学ぶ姿勢』を身に付けます。 

 〈高学年〉  

・基本の３セットに加えて、自主学習にも進んで取り組みます。 

    ・予習、復習や発展学習、テスト勉強など、自分なりに目標を立てて取り組み、『目標に向かって自ら学ぶ 

姿勢』を身に付けます。 

３． その他 

学校ホームページに、子ども達の「自主学習ノート」の画像を掲載しています。また、家庭学習カードにも、自主学

習の具体例を示したプリント（カラー）をはさんでいます。取り組みの参考にしてください。 


