
 

 

 

 

 

 

 

第
だい

２回
かい

葉山
は や ま

中学校区
ちゅうがっこうく

「はやま家
いえ

学
がく

ウィーク」 

～ノーメディアデーで、机
つくえ

に向
む

かう習慣
しゅうかん

を！～ 
第
だい

２回
かい

「はやま家学
いえがく

ウィーク」へのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございました。今回
こんかい

も初日
しょにち

を「ノ

ーメディアデー」としました。子
こ

ども達
たち

にとって、テレビやゲームなどから離
はな

れることはなか

なか難
むずか

しいものですが、お家
うち

の人
ひと

の励
はげ

ましや声
こえ

かけでがまんすることができたようです。

「学習
がくしゅう

チャレンジカード」に書
か

いていただいた「お家
うち

の人
ひと

からの一言
ひとこと

」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

メディアから離
はな

れて机
つくえ

に向
む

かう習慣
しゅうかん

をつけることは、大切
たいせつ

です。学年
がくねん

が上
あ

がれば上
あ

がるほ

ど大
おお

きな力
ちから

を発揮
は っ き

します。はやま家学
いえがく

ウィーク以外
い が い

でも取
と

り組
く

んでいただければと思
おも

います。

「はやま家学
いえがく

ウィーク」で、机
つくえ

に向
む

かった時間
じ か ん

の各学年
かくがくねん

の一日
いちにち

の平均
へいきん

を調
しら

べました。 

学
がく

 年
ねん

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

目安
めやす

の時間
じかん

（分
ふん

） ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ 

平均
へいきん

時間
じ か ん

(分
ふん

) 28.7 34.3 35.6 51.3 43.7 52.3 

今回
こんかい

は、全校的
ぜんこうてき

に体調
たいちょう

を崩
くず

した児童
じ ど う

が多
おお

く、机
つくえ

に向
む

かう時間
じ か ん

がとりにくかったご家庭
か て い

が多
おお

かったようです。その中
なか

でも、１・２・４年生
ねんせい

は、各学年
かくがくねん

の目安
め や す

の時間
じ か ん

(学年
がくねん

×10分
ぷん

＋10分
ぷん

)

を超
こ

えました。 毎日
まいにち

、毎日
まいにち

、保護
ほ ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

があたたかい声
こえ

をかけていただいたおかげだと思
おも

います。ありがとうございました。「学習
がくしゅう

チャレンジカード」から、「お子
こ

さん自身
じ し ん

のふり返
かえ

り」と、「お家
うち

の人
ひと

から一言
ひとこと

」を裏面
り め ん

に紹介
しょうかい

します。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き、お子
こ

さんへの励
はげ

ましを

よろしくお願
ねが

いします。 

〇家学
いえがく

ウイークの期間中
きかんちゅう

、ノーメディアデー以外
い が い

の日
ひ

もゲームやTVの時間
じ か ん

を少
すく

な

目
め

にしていました。頑張
が ん ば

っていたと思
おも

います。（2年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

○TVやゲームは、よく我慢
が ま ん

できていました。その時間
じ か ん

で、 妹
いもうと

と遊
あそ

んでくれたり

していたので、良
よ

かったです。（4年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

○ノーメディアは難
むずか

しいよね。全
まった

くなしは難
むずか

しいけれど、少
すこ

し我慢
が ま ん

できたと思
おも

うよ。これをきっかけに使
つか

い方
かた

をよく考
かんが

えようね。学習
がくしゅう

は毎日
まいにち

コツコツがん

ばりました！！（6年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

） 

 

 

 
 

教育
きょういく

目標
もくひょう

 ○はっきり話
はな

し、しっかり学
まな

ぶ 葉山
は や ま

っ子
こ

 ○やさしさあふれる 葉山っ子
は や ま   こ

  ○まいにち元気
げ ん き

な 葉山っ子
は や ま  こ

 

重点
じゅうてん

目標
もくひょう

 ～自ら
みずか  

学び
まな   

、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を実感しながら
じっかん         

、仲間
な か ま

とともに伸びよう
の    

とする子
こ

の育成
いくせい

～ 

 

≪学校
が っ こ う

だより ＮＯ．13≫ 

令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

１１日
にち

発行
は っ こ う

 

栗 東
り っ と う

市 立
し り つ

葉 山
は や ま

小 学 校
し ょ う が っ こ う

 

児童
じ ど う

３９８名
めい

（1/11現在
げ ん ざ い

) 



「学習
がくしゅう

チャレンジカード」から… 
【左側】お子

こ

さん自身
じ し ん

のふり返
かえ

り 

【右側】お家
うち

の人
ひと

から一言
ひとこと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生
ねんせい

・子
こ

ども】 

・毎日
まいにち

７０分
ぷん

以上
いじょう

は勉強
べんきょう

できた。次
つぎ

は 100分
ぷん

以上
いじょう

をめざしたい。自分
じ ぶ ん

から勉強
べんきょう

しようと思
おも

うことができ

た。 

【５年生
ねんせい

・子
こ

ども】 

・たくさん勉強
べんきょう

できました。ノーメデ

ィアデーも守
まも

れました！ 

・平日
へいじつ

は長
なが

い時間
じ か ん

勉強
べんきょう

ができたけど、

休日
きゅうじつ

とかも勉強
べんきょう

をがんばりたい。 

【４年生
ねんせい

・子
こ

ども】 

・思
おも

っていた時間
じ か ん

より多
おお

くできたかな

と思
おも

ったし、次
つぎ

もがんばってしたい

し、次
つぎ

は合計
ごうけい

時間
じ か ん

が５２０分
ぷん

以上
いじょう

に

なるようにがんばりたいです。 

 

【３年生
ねんせい

・子
こ

ども】 

・勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をがんばった！ゲーム

の時間
じ か ん

をちょっとでも少なくした

い。 

・次
つぎ

にはかる時
とき

は、1時間
じ か ん

をめざした

いです。 

 

【１年生
ねんせい

・子
こ

ども】 

・だい 1 かいのときよりごうけいじ

かんがおおくなったきがするの

で、すごくうれしいです。 

 

【1年生
ねんせい

・おうちの方
かた

】 

・毎日
まいにち

最低
さいてい

でも 40分
ふん

は机
つくえ

に向
む

かおうと決
き

めてがんばっ

ていました。宿題
しゅくだい

がなかった日
ひ

は、読書
どくしょ

をしたりドリ

ルをしたり、自分
じ ぶ ん

なりに考
かんが

えて目標
もくひょう

を達成
たっせい

できまし

た。これからも習慣
しゅうかん

にしていけるといいです。 

【２年生
ねんせい

・子
こ

ども】 

・つぎは３００ぷんいじょうい

きたいです。 

・たくさんつくえにむかってが

んばれた。 

【２年生
ねんせい

・おうちの方
かた

】 

・毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っていました。最近
さいきん

は、言
い

われる前
まえ

に宿題
しゅくだい

も

する様
よう

になってきました。 

・自分
じ ぶ ん

から机
つくえ

に向
む

かう事
こと

ができました！！ 

【３年生
ねんせい

・おうちの方
かた

】 

・17日
にち

はテレビやユーチューブを見
み

たりしなくても過
す

ご

す事
こと

ができました。葉
は

山家学
やまいえがく

ウイーク以外
い が い

でも、週
しゅう

に

1回
かい

ノーメディアデーができるといいね！ 

・自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで勉強
べんきょう

していました！！ 

【４年生
ねんせい

・おうちの方
かた

】 

・たくさんできた日
ひ

、嬉
うれ

しそうに教
おし

えてくれて、自分
じ ぶ ん

な

りに頑張
が ん ば

っているなあ～と感
かん

じました。 

・自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで勉強
べんきょう

ができました！やる気
き

にみちあふ

れていて目標
もくひょう

達成
たっせい

できて本当
ほんとう

によくがんばりました！ 

【５年生
ねんせい

・おうちの方
かた

】 

・毎日
まいにち

、机
つくえ

に向
む

かう時間
じ か ん

をとれていてえらいです！こ

れからもがんばろうね。 

・大変
たいへん

よくがんばりました。次回
じ か い

は、時間
じ か ん

と質
しつ

（集 中 力
しゅうちゅうりょく

）を考
かんが

えて行
おこな

ってみてほしいです。 

【６年生
ねんせい

・おうちの方
かた

】 

・6年生
ねんせい

になり自主的
じしゅてき

に机
つくえ

に向
む

かう時間
じ か ん

が増
ふ

えまし

た。ON・OFF の切
き

り替
か

えもできるようになり成長
せいちょう

を感
かん

じました。 

・勉強
べんきょう

する習慣
しゅうかん

がついて、よくがんばりました。 


