
 

 

 

 

 

 

 

 

はやまっ子
こ

のより良
よ

い成長
せいちょう

を願
ねが

って ～学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

より～   校長
こうちょう

 松
まつ

濱
はま

 秀
ひで

幸
ゆき

 

先日
せんじつ

、１月
がつ

２２日
にち

（木
も く

）に本校
ほんこう

にて学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

われました。学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、はやまっ子
こ

のより良
よ

い成長
せいちょう

をうながすために職員
しょくいん

だけでなく学
がっ

校医
こ う い

様
さま

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

を招
まね

き、毎年
まいとし

、年
ねん

１回
かい

、実施
じ っ し

しています。学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の主
おも

な協議
きょうぎ

内容
ないよう

は①健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

②体力
たいりょく

向上
こうじょう

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について③

給食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

となっています。今回
こんかい

は、当日
とうじつ

の資料
し り ょ う

より、いくつかを紹介
しょうかい

します。 

①健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

より   ～児童
じ ど う

1人
り

あたりの う歯
し

（むし歯
ば

）保
ほ

有数
ゆうすう

～ 

                                        

                                          

                                      

                                       う歯
し

の内
うち

、高学年
こうがくねん

の う歯
し

は永久歯
えいきゅうし

であること

が多
おお

く早
はや

めの受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

です。児童
じ ど う

1人
り

当
あ

たり

の う歯
し

保有率
ほ ゆ う り つ

は２・４・６年生
ねんせい

で高
たか

くなっていま

す。また、受診
じゅしん

勧告後
か ん こ く ご

、受診
じゅしん

報告
ほうこく

のあった児童
じ ど う

の割合
わりあい

は５２．５％で、未受診
み じ ゅ し ん

の児童
じ ど う

に対
たい

しては 

定期的
て い き て き

に受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせを配付
は い ふ

いたします。 

②体力
たいりょく

向上
こうじょう

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に関
かん

して 

本校
ほんこう

の子
こ

どもたちは、休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

遊
あそ

びをする子
こ

も多
おお

く 

体育
たいいく

委員会
いいんかい

による朝
あさ

の運動
うんどう

の取組
とりくみ

等
とう

もあり、体力
たいりょく

テストの 

結果
け っ か

は、滋賀県
し が け ん

の平均
へいきん

とほぼ変
か

わらないと捉
とら

えています。 

←家庭
か て い

でもできる運動
うんどう

の例
れい

 

滋賀県
し が け ん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ＨＰ 「体育
たいいく

の宿題
しゅくだい

」 

※ご家庭
か て い

でもできる運動
うんどう

です。検索
けんさく

してみてください。 

 

 

 

★ゲーム機器
き き

等
とう

の使用
し よ う

の約束
やくそく

  ①あてはまる ②ややあてはまる ③あまり あてはまらない ④あてはまらない 

昨年度
さ く ね ん ど

は、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、ゲーム

機器
き き

を使用
し よ う

する時
とき

の約束
やくそく

が設
もう

けられていない

傾向
けいこう

でしたが、今年度
こ んね ん ど

は１～５年生
ねんせい

では、7割
わり

前後
ぜ ん ご

の家庭
か て い

で約束
やくそく

が設
もう

けられていることがわ

かりました。ゲーム機器
き き

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使用
し よ う

に関
かん

しては、是非
ぜ ひ

、ご家庭
か て い

での約束
やくそく

を決
き

めていただ

きたいと思
おも

います。 

項 目 対象 ① ② ③ ④ 

ゲ
ー
ム
を
使
う
時
間

な
ど
、
家
庭
で
約
束

を
決
め
て
い
る
。 

2025 23.6% 41.1% 25.0% 10.0% 

2024 22.9% 41.1% 30.5% 5.5% 

2023 20.0% 39.1% 31.6% 8.4% 

2022 19.0% 42.8% 27.4% 9.9% 

 

 

 

 

教育
きょういく

目標
もくひょう

 はっきり話
はな

し、しっかり学
まな

ぶ 葉山
は や ま

っ子
こ

 やさしさあふれる 葉山っ子
は や ま   こ

  まいにち元気
げ ん き

な 葉山っ子
は や ま  こ

 

重点
じゅうてん

目標
もくひょう

 学
まな

ぶ楽
たの

しさを実感
じっかん

し、自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

を認
みと

め、ともに伸
の

びようとする子
こ

の育成
いくせい

 

～「できた・わかった」を自信
じ し ん

にねばり強
づよ

くやりきる はやまっ子
こ

～ 

 

 

≪学校だより ＮＯ．13≫ 

２０２６年 １月 30日発行 

栗 東 市 立 葉 山 小 学 校 

児童数 366名(2/2現在) 

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50
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一人あたりのう歯保有数

葉山小

栗東市

R7 1年 2年 3年 4年 5年 6年

栗東市 0.02 0.06 0.10 0.21 0.30 0.33

葉山小 0.01 0.08 0.02 0.27 0.15 0.48

https://www.pref.shiga.lg.jp/edu/school/hokentaiiku/gakkou/

332442.html 

 

https://www.pref.shiga.lg.jp/edu/school/hokentaiiku/gakkou/332442.html
https://www.pref.shiga.lg.jp/edu/school/hokentaiiku/gakkou/332442.html


《２月
がつ

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

》  

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

   

 

 

 

 

 

 １ 

 

２ 

クラブ活動
かつどう

・ 

3年
ねん

クラブ見学
けんがく

⑥ 

３ 

 

４ 

新
しん

１年
ねん

入 学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

AM
ＡＭ

 

５ 

 

６ 

５年
ねん

野菜
やさい

を食
た

べよう 給 食
きゅうしょく

 

 

７ 

 

 

８ 

 

９ 

委員会活動
かつどう

⑥ 

１０ 

 

１１ 

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

 

 

１２ 

代 表
だいひょう

委員会
いいんかい

 

（昼
ひる

） 

 

１３ 

学 習
がくしゅう

参観
さんかん

 

②1～3年
ねん

 

③4～6年
ねん

 

 

14 15 

 

１６ 

クラブ活動
かつどう

⑥ 

１７ 

 

１８ １９ 

 

２０ 

 

 

21 22 

 

２３ 

天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

 

２４ 

６年生
ねんせい

を送
おく

る 

週 間
しゅうかん

 

学校協
がっこうきょう

議会
ぎかい

 

②③ 

 

２５ ２６ 

 

２７ 

６年生
ねんせい

を送
おく

る

会
かい

③④ 

28 3/1 

 

 
 

 ≪ お 願
ねが

 い ≫ 

来年度
ら い ね ん ど

の「学
がっ

級数
きゅうすう

」に関
かか

わりますので、今後
こ ん ご

、３月
がつ

までに転居
てんきょ

予定
よ て い

のある方
かた

は、でき

るだけ早
はや

く学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。現段階
げんだんかい

で決定
けってい

していなくても、可能性
か の う せ い

があり

ましたら予定
よ て い

の情報
じょうほう

でも結構
けっこう

ですので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 


