
栗東市立葉山東小学校 学校だより No.７        令和６年９月２６日 児童数541名 

若葉のしらべ 

学校教育目標：「心豊かで  主体的に学ぶ子どもの育成」 

めざす子ども：はつらつとした笑顔とあいさつ やり抜く粘り強さとあたたかい心  まわりの人と考え合い高め合う 

ひとも自分も大切にする    がっこう・友だち・地域もだいすき しゃかいで生きる力を伸ばす わかばっ子 

 

「子どもの思い込みを変える言葉がけ」 

校長   安 岡  寛 

「あなたは本番に弱いタイプなんだから。」 

「どうして、いつも大事なところでミスするの。」 

お子さんが試合や進級テストなどで敗戦や不合格が続いたら、思わず言いたくなる言葉かもしれません。 
 
こうした言葉を、周りから繰り返し聞かされると、 

「自分は本番に弱いタイプなんだ。」とか、「わたしは、大事な場面で必ずミスをするんだよな。」と、 

つぶやいたり、心の中で考えたりするようになります。 

こうしたことを繰り返していくうちに、本当に大事な場面で力を出せなかったり、ミスをしたりするように

なると言われています。 

お子さんが、「自分は本番に弱い」、「大事なところでミスをする」と思い込んでしまうのです。 
 
フランスの心理学者エミール・クーエは、「思い込みは書き換えが可能だ」としています。 

お子さんが自分の行動に自信がもてない場合、保護者の方が、 

「本番に強いタイプだから大丈夫だよ。」、「あなたならきっと成功するよ。」 

と、ポジティブな言葉をかけて、お子さんの思い込みを変えてあげましょう。 

お子さんの思い込みが変わると、行動が変わります。 
   
１０月１２日は運動会。お子さんが自信をもって本番に挑める言葉がけを考えてみませんか。 

お子さんの性格やこれまでの成長・がんばりを毎日見てこられた保護者のみなさんです。 

大丈夫。きっと、とっておきの言葉が見つかります。 

 

 

子どもたちに育みたい非認知能力④ 「自分と向き合う力」 
 

学校でもお家でも、すべてのことが子どもたちの思い通りになることはありません。 

そんなときは、ついついイライラしたり、投げやりになったりするものです。 

でも、そういった場面で我慢したり、気持ちを落ち着けたりできるかは、社会で生きていくときに必ず必

要になってきます。また、辛いことがあって落ち込んでも、自分で自分を元の状態に戻すことも大切です。 

こうした、「自制心・忍耐力（粘り強さ）」や「回復力（レジリエンス）」を「自分と向き合う力」と位置づけて

います。 

子どもが、落ち着いて自分を見つめられるよう、声かけや支援をしながら、子どもの「自分と向き合う力」

を育んでいきたいと考えています。 
 
※本校では、「子どもの非認知能力の育成」にかかわって、中山芳一さん（All HEROs 合同会社代表、前・岡山大学教育推

進機構准教授）にご指導いただきながら取組を進めています。 

 



☆１０月の主な予定☆ 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

１ 

全校応援練習開始 

２ 

１年副籍交流 

（さわ東ﾀｲﾑ～③） 

3 

交流指導 

２年副籍交流 

（さわ東ﾀｲﾑ～③） 

4  ５  

６ 

学区民 

運動会  

7 

委員会⑥  

8 

ﾊﾝｶﾁ歯みがきの日 

9 

運動会全校練習② 

応援練習③ 

１0 

交流指導 

全校練習・応援練

習予備日  

１1 

運動会前日準備 

１～４年13:00下校 

５・６年 １５：００下校 

１2 

第4５回 

運動会 

１４：００下校 

13 

運動会 

予備日 

14 

スポーツの日 

 

 

15 

振替休業日 

(12日・１３日とも

中止なら授業日) 

16 

 

17 

 

 

18 

  

19 

 

 

２0 ２1 

 

 

２2  23 

前期終了 

分団会 

 (さわ東ﾀｲﾑ） 

 

24 

交流指導 

視力再検査 

後期始業式① 

芸術鑑賞 

１～３年⑤ 

４～６年⑥  

25 

２年校外学習 

（京都水族館） 

視力再検査 

わかば相談 

26  

27 

 

28 

クラブ⑥ 

人権の日 

(さわ東タイム) 

視力再検査 

諸費振替日 

 

29 

教育相談週間 

(～１１／８) 

視力再検査 

たてわり遊び 

(さわ東ﾀｲﾑ） 

ALTハリス先生  

30 

５年フローティング

スクール 

１日目 

視力再検査 

31 

５年フローティング

スクール 

２日目 

交流指導 

視力再検査 

 

 

 

☆令和６年度 後期の主な学校行事予定☆   （令和６年９月２６日現在） 
１０月２４日 木 後期開始 １月  ７日 火 後期後半開始・３時間授業 

１０月３０日 

  ～３１日 

水

木 

５年 

フローティングスクール 

１月 ８日 水 ４時間授業（給食なし） 

１１月  ７日 

   ～ ８日 

木 

金 

４年やまのこ体験学習 １月 ９日 木 給食開始 

拡大学校保健委員会 PM 

１１月１２日 火 特別支援学級葉山中学校区交流会AM １月３０日 木 学習参観⑤ 

１１月１４日 木 １年校外学習 

（京都動物園） 

２月２８日 金 今までありがとう集会 

１１月２７日 水 学習参観② ３月１２日 水 分団会⑤ 

１２月 ３日 火 ５年校外学習（鈴鹿） ３月１８日 火 給食終了 

卒業式前日準備 

１２月１２日 

  ～１３日 

木 

金 

６年修学旅行（広島） ３月１９日 水 卒業証書授与式 

３時間授業 

１２月２０日 金 給食終了 ３月２１日 金 ３時間授業 

１２月２３日 月 ３時間授業 ３月２４日 月 修了式・３時間授業 

１２月２４日 火 冬季休業（～１／６（月）） ３月２５日 火 学年末休業 

個別懇談会（16日～23日） 13:25下校 

個別懇談会（16日～23日） 13:25下校 

行
事
を
変
更
、
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
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