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タイトル（事業名） 第67回耐寒アベック登山大会 

概 要 

耐寒アベック登山大会は、今年で６７回目をむかえる伝統ある大会

です。コースは金勝小学校グラウンドから金勝寺までの約７キロメ

ートル（標高差３８０ｍ）です。参加者は運動のできる服装で参加

し、タオルや防寒具等を持参してください。 

・期日 

令和６年１月１４日（日曜日）９時３０分 （荒天・雨天中止） 

・参加申込 

令和５年１２月１日（金曜日）１６時までに①または②の方法で事

前申込みが必要です。（当日申込不可） 

①エントリーフォームから申込み 

https://forms.gle/gYE8EUasvHH3nZ5y8 

②申込用紙を直接持参かFAXで申込み 

専用申込用紙（https://www.ritto-sports.or.jpからダウンロード

可能）にて下記までファックス（077-553-4379）か、持参してくだ

さい。 

・定員  

３００人程度  参加費３００円（中学生以下無料） 

・部門 参加資格  

ラ ン 部門  〔参 加 資 格〕 

1.小学生の部 〔小学校４年生以上のペア〕 

2.中学生の部 〔中学生のペア( 男女 別 )〕 

3.一般の部 〔１５歳以上のペア・中学生不可〕 

4.親子の部 〔親子（３人以上可）〕 

ウォーク 部門  〔参 加 資 格〕 

5.登山の部 単独参加可、ただし小学３年生以下は同伴者が必要 

・その他 

カップ麺の提供あり。中間給水はありません。必要に応じて各自で準備

してください。荒天・雨天時における大会中止の決定は当日朝７時に行

います。中止の場合は栗東市スポーツ協会ホームページ上でお知らせ

します（https://www.ritto-sports.or.jp/）。 

【問合せ先】 

耐寒アベック登山大会事務局 

・スポーツ・文化振興課 

TEL:551-0318  

・栗東市民体育館 

TEL:553-4321 FAX:553-4379 

資料の有無 有 （案内チラシ） 


