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（事業名等） 
全日本パワーリフティング選手権大会 

概   要 

 

【内  容】  

パワーリフティング競技のクラシック部門で国内最高峰の大会

です。スクワット、ベンチプレス、デッドリフトの3種目の合計重量

で競われ、各階級の日本一を決定します。 

世界選手権やアジア選手権など国際大会の日本代表選手選

考会も兼ねており、国内トップレベルの選手たちが集結し、ハイ

レベルな競技が展開されます。 

 

パワーリフティング競技は今年開催される国民スポーツ大会

の公開競技として、同会場の栗東市民体育館で令和7年9月20

日から21日に開催されます。 

 

【日   時】 令和7年2月22日（土）～2月24日（月） 

 

【場   所】 栗東市民体育館（滋賀県栗東市川辺390-1） 

 

【対   象】 

 参加区分：  

①一般男女 （年齢制限無し） 

②サブジュニア（満14 歳～カレンダーイヤー18 歳） 

③ジュニア （カレンダーイヤー19 歳～23 歳） 

 

【大会名称】 

全日本パワーリフティング選手権大会 

「第29 回一般クラシック部門」 

「第30 回ジュニア・サブジュニアクラシック部門」 

 

【主 催 者】 

公益社団法人 日本パワーリフティング協会（ＪＰＡ） 

主管：滋賀県パワーリフティング協会 



協力：JPA 近畿ブロック各協会 

後援(予定)：スポーツ庁、（公財）日本スポーツ協会、 

（公財）日本オリンピック委員会、栗東市 

【問 合 せ】 

滋賀県パワーリフティング協会 理事長（中出） 

TEL：080－4396－9891 
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