
栗 東 市 
 提供年月日  令和 ７年  ９月  ２５日 

 担 当 部 署  教育部 国スポ・障スポ推進課 

 

タ イ ト ル 

（事業名等） 

わた SHIGA輝く国スポ 正式競技 

レスリング競技会・ゴルフ競技会 (成年男子)開催のお知らせ 

概   要 

【内  容】 

いよいよ、わた SHIGA 輝く国スポ(第 79 回国民スポーツ大会)正式競

技、「レスリング競技会」ならびに「ゴルフ競技会 (成年男子)」を開催

いたします。 

競技日程や会場は下記の通りです。 

 

スポーツの情熱を感じる熱い戦いにぜひご注目ください。 

選手たちが全国から集結し、最高のパフォーマンスを披露する場とな

ります。 

 

【レスリング競技】 

開催日時 

 ●フリースタイルレスリング 

・９月 29日(月) 開始式 9:30～ 競技開始 10：00～ 

 成年男子・女子・少年男子 1、2回戦  

・９月 30日(火) 競技開始 9:45～ 

   成年男子・女子・少年男子 準々決勝・準決勝・決勝戦 

 ●グレコローマンレスリング 

・10月１日(水) 競技開始 10：00～ 

 成年男子・少年男子 1、2回戦・準々決勝 

・10月２日(木) 競技開始 9:45～ 

   成年男子・少年男子 準決勝・決勝 

 

場所 栗東市民体育館(栗東市川辺 390番地１) 

 

〇キッチンカーなど出店あります！  

 

 

【ゴルフ競技 成年男子】 

開催日時  

９月 28日(日) 公式練習７:00～ 



９月 29日(月)競技１日目７:00～ 

９月 30日(火)競技２日目７:00～ 

場所 琵琶湖カントリー倶楽部(栗東市御園 513番地) 

〇９月 28日(日)は【ゴルフ日和マルシェ】開催！ 

 

両競技の詳細やアクセス方法につきましては市 HPをご確認ください。 

■レスリング【正式競技】 

https://www.city.ritto.lg.jp/soshiki/kyoiku/kokusupo/kokusupo/

15998.html 

■ゴルフ【正式競技】 

https://www.city.ritto.lg.jp/soshiki/kyoiku/kokusupo/kokusupo/

15999.html 

■国スポ正式競技のアクセスについて 

https://www.city.ritto.lg.jp/soshiki/kyoiku/kokusupo/16872.htm

l 

 

報道関係者の皆様には取材をご希望の場合は事前に市HPからお申し込

みいただきますようお願い申し上げます。 

 

資料の有無 
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９月29日（月） ９月30日（火） 10月１日（水）

メディカルチェック・計量 計　量 メディカルチェック・計量 計　量

8:00～8：30 8:00～8:15 8:00～8：30 8:00～8:15

開始式 準々決勝・準決勝 男子１・２回戦 準決勝

9：30～ 9:45～12:15 準々決勝 9:45～10:35

10:00～17:00

男子１・２回戦 決　勝 決　勝

女子１・２回戦 12:25～13:25 10:45～11:25

10：00～17：00

表彰式 表彰式

（決勝終了後） （決勝終了後）

総合表彰式

13:00～13:30

９月30日（火） フリー各階級決勝終了後

10月２日（木） グレコ各階級決勝終了後

10月２日（木） 13:00 ～ 13:30

９月28日（日） 15：00 ～

９月30日（火） 表彰式終了後 栗東市民体育館

10月２日（木） 栗東中学校　体育館 ７：00　～　17：00

９月29日（月） 栗東中学校　体育館 ７：00　～　17：00

９月30日（火） 栗東中学校　体育館

〔11〕レスリング競技　

競 技 日 程

10月１日（水） 栗東中学校　体育館 ７：00　～　17：00

７：00　～　17：00

＜　練　習　日　程　＞

月　　日 場　　所 開　放　時　間

９月27日（土） 栗東中学校　体育館 13：00　～　17：00

栗
東
市
民
体
育
館

計
量
会
場

栗東市民体育館

月　日 10月２日（木）

種目 成年男子・女子・少年男子
フリースタイルレスリング

成年男子・少年男子
グレコローマンレスリング 場所

９月28日（日） 栗東中学校　体育館 10：00　～　17：00

試
　
　
合
　
　
会
　
　
場

栗東市民体育館

＜　会　議　日　程　＞

栗東市役所

　　　　　　　※５位表彰は、順位が決定次第、随時実施

　　　　　　　※競技の進行状況により、時間の変更等あり

【 ﾌ ﾘ ｰ ｽ ﾀ ｲ ﾙ ﾚ ｽ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ 、 女 子 】 栗東市民体育館

【 ｸ ﾞ ﾚ ｺ ﾛ ｰ ﾏ ﾝ ﾚ ｽ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ 】

○ 表彰式　

○ 総合表彰式

○ 監督会議

栗 東 市



成
年
男
子 7:00～

公式練習

〔36〕ゴ ル フ 競 技

競 技 日 程

競 技 会 場種別 ９月28日(日) ９月29日(月) ９月30日(火)

競技(１日目) 競技(２日目)

8:00～ 8:00～

琵 琶 湖 カ ン ト リ ー 倶 楽 部

競技(１日目) 競技(２日目)

7:00～ 7:00～

競技(１日目) 競技(２日目)

7:00～ 7:00～

女
　
子

少
年
男
子

公式練習

7:00～

公式練習

8:00～

ベアズパウ ジャパン カントリークラブ

名 神 八 日 市 カ ン ト リ ー 倶 楽 部

会 場

９月30日(火)
競技終了後

会 議 名 日 時 種 別

琵 琶 湖 カ ン ト リ ー 倶 楽 部

名 神 八 日 市 カ ン ト リ ー 倶 楽 部

ベアズパウ ジャパン カントリークラブ

成 年 男 子

女　　　 子

少 年 男 子

表 彰 式

監督・代表者会議

競技委員会

成 年 男 子

女　   　子

15:00～９月27日(土)
競技委員長・副委員長

打ち合わせ会議

成 年 男 子

女　   　子

少 年 男 子

6:00～

7:00～

９月27日(土) 16:00～

９月28日(日)
９月29日(月)
９月30日(火)

少 年 男 子

成 年 男 子

女　   　子

少 年 男 子

栗東芸術文化会館SAKIRA（さきら）研修室

栗東芸術文化会館SAKIRA（さきら）中ホール

琵 琶 湖 カ ン ト リ ー 倶 楽 部

名 神 八 日 市 カ ン ト リ ー 倶 楽 部

ベアズパウ ジャパン カントリークラブ

栗 東 市
東 近 江 市
甲 賀 市


