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松島産婦人科医院 大津市錦織3丁目6－22 077-525-0025 短期入所型 （短期入所型）
夜食（軽食）：500円

（短期入所型）
当日、利用時間に連絡なく来院されない場合：3,800
円 www.matsushima-ladies.jpママかゆっくり休息できるよう、助産師と看護師が優しくサポートします。

浮田クリニック
【産後ケア専門施設】
UKITA　Mom’ｓ　Garden

大津市本堅田６丁目36-1

大津市本堅田６丁目35-27

077-574-3751

077-574-3752

短期入所型,通所型 （短期入所型）
アロママッサージ：30分：3850円、60分：7700円
（通所型）
アロママッサージ：30分：3850円、60分：7700円

（短期入所型）
利用日前日正午以降：3,800円
（通所型）
利用日前日正午以降：2,000円 https://ukita.gr.jp/

【UKITA　Mom’ｓ　Garden】
出産されたママに『おかえりなさい』の気持ちを持ってお待ちしております。第２の実家の様に思って頂けたら嬉しいで
す。

医療法人碧滄会（青地うえだクリニック） 大津市京町１－３－３３ 077-522-3940 居宅訪問型 （居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担 〇 〇

（居宅訪問型）
利用前日正午以降：3,000円
※体調不良などの変更の場合は応相談とする

大津赤十字病院 大津市長等１丁目１-３５ 077-522-4131 短期入所型 （短期入所型）
①個室利用料金：11,000～33,000円/1泊2日
②マッサージ（ハンド/フット/デコルテ/肩）15分：
1,650円
③ニューボーンフォト30分：3,300円

（短期入所型）
利用日前日正午以降：6,400円

社会福祉法人恩賜財団済生会滋賀県病院 滋賀県栗東市大橋2-4-1 077-552-1221 短期入所型,通所型 なし （短期入所型）
利用日前日正午以降：6,600円
（通所型）
利用日前日正午以降：3,400円

https://www.saiseikai-shiga.jp/index.html
当院の産後ケアは、育児手技に不安が残るお母さんと赤ちゃんに対して、ご家庭の状況やお母さんの気持ちに寄り添いなが
ら個別性を重視した育児指導を行っています。

社会医療法人誠光会淡海医療センター 草津市矢橋町1660 077-563-8866 短期入所型 なし （短期入所型）
利用開始3日前正午以降：自己負担額（市町により異
なる）

医療法人真心会南草津野村病院 草津市野路1丁目６番５号 077-561-3788 短期入所型,通所型 （短期入所型）
アロママッサージ（事前予約必要）：6,000円
（通所型）
アロママッサージ（事前予約必要）：6,000円

（短期入所型）
利用日前日正午以降：9,900円
（通所型）
利用日前日正午以降：5,100円

医療法人産科婦人科ハピネスバースクリニック草津市矢橋町233-3 077-564-3101 短期入所型 なし （短期入所型）
当日、連絡なく来院されない場合：5,000円

清水産婦人科 草津市野村３丁目18-5 077-562-4332 居宅訪問型 なし
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：2,000円

https://www.shimizu-lc.jp/
希望ヶ丘クリニック 滋賀県野洲市市三宅2354 077-586-4108 通所型 なし なし

公立甲賀病院 滋賀県甲賀市水口町松尾1256番地 0748-62-0234 短期入所型,通所型 なし （短期入所型）
①利用開始3日前正午以降：自己負担額（市町により
異なる）
②当日：23,100円
（通所型）
①利用開始前日正午以降：自己負担額（市町により異
なる）
②当日：11,900円

医療法人真心会　野村産婦人科 湖南市柑子袋611 0748-72-6633 短期入所型,通所型 （短期入所型）
アロママッサージ：6,000円
（通所型）
①アロママッサージ：6,000円
②夕食： 1,100円
③離乳食： 500円

（短期入所型）
利用日前日正午以降：9,900円
（通所型）
利用日前日正午以降：5,100円

医療法人社団のむら小児科 湖南市石部中央1-3-26 0748-77-8228 通所型 （通所型）
３歳未満の兄弟の保育：2,000円

（通所型）
無断キャンセル、当日利用時間を大きく過ぎてから連
絡があった場合：1,000円

東近江総合医療センター 滋賀県東近江市五智町255 0748-22-3030 短期入所型,通所型 なし なし 当院で出産された方も、そうでない方も産後ケアを利用希望される場合は、是非お問い合わせください。
可能な限り希望に沿ったケアの提供を実施いたします。
（例：沐浴指導、授乳指導、乳児を預け休みたい等）

市立長浜病院産前産後ケアステーションにじいろ長浜市大戌亥町313 0749-68-2300 短期入所型,通所型,居宅訪問型

〇 〇

（短期入所型）
利用開始2日前17時以降：自己負担金の3割（市町によ
り異なる）
（通所型）
利用開始2日前17時以降：自己負担金の3割（市町によ
り異なる）
（居宅訪問型）
利用開始2日前17時以降：自己負担金の3割（市町によ
り異なる）

医療法人　まちのほけんしつ めばえ 長浜市平方町３２１－３
長浜市一の宮町2-36

0749-68-3271
080-6175-9436

通所型,居宅訪問型 なし

〇 〇

（通所型）
利用開始2日前17時以降：1,000円
（居宅訪問型））
利用開始2日前17時以降：500円

高島市民病院 滋賀県高島市勝野1667 0740-36-0220 短期入所型 なし なし

さつき助産院。 滋賀県大津市仰木の里東2-9-2 077-576-7321 通所型,居宅訪問型 （居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担 〇

（通所型）
利用日前日17以降：3,400円
（居宅訪問型）
利用日前日17以降：1,400円

てらもと助産院 090-9166-4305 居宅訪問型 （居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担

〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：2,000円
※体調不良や急な事情の場合、可能な限り配慮

https://mwseiko.com/

インターネットやSNSには、たくさんの育児情報があふれています。でも、「どの情報が正しいの？」「私の赤ちゃんに合
うのはどれ？」と迷ってしまうこともありませんか？
・母乳が足りているか不安… → 授乳チェック＆乳房ケア、赤ちゃんの発育チェックで解決！
・ 赤ちゃんの泣き方、これで大丈夫？ → 抱っこや寝かしつけのコツをアドバイス！
・ 家族との家事・育児のバランスが難しい… → 無理なく続けられる方法を一緒に考えます！
あなたの育児が「これでいいんだ」と自信につながるよう、専門的な視点でサポートします。「子育ての正解」は1つじゃ
ない。だからこそ、あなたと赤ちゃんに合った方法を一緒に見つけたいと思っています。

出張専門あつみ助産院 090-7873-8483 居宅訪問型 なし
〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用開始2時間前以降：1,000円

びわ子助産院  滋賀県大津市松原町１９－１１ 080-9801-7713 通所型,居宅訪問型 （通所型）
①ハンド＆ヘッドリフレクソロジー：20分／2000円
（延長10分毎1000円）
②フェムケア美骨盤矯正：60分／8800円
（居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（通所型）
①利用日前日正午以降：1,500円
②当日：3,000円
（居宅訪問型）
①利用日前日正午以降：700円
②当日：1,000円

あそびと助産院 080-3869-3091 居宅訪問型 なし
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用開始前日までに連絡ない場合：1,000円

母乳育児相談、赤ちゃんのいる生活をサポートさせていただきます。
槙田助産院 滋賀県大津市あかね町12-25 077-524-4811 通所型,居宅訪問型 なし

〇 〇

（通所型）
利用日前日10時以降：3,400円
（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：1,600円

助産院そらいろ 滋賀県守山市小島町1851-3 077-582-2486 居宅訪問型 なし
〇

なし

ママ＆ベビー相談室グラシアス 滋賀県守山市立入町362‐２ 077-582-5831 居宅訪問型 （居宅訪問型）
ベビーマッサージ：2,000円 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：500円

三宅助産院 滋賀県野洲市上屋１６４０-２ 090-6972-8911 通所型 なし （通所型）
利用日前日18時以降：2,000円

はやし助産院 草津市新浜町４９５－４ 090-2284-0550 居宅訪問型 （居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：2,000円

つつみ助産院 090-6506-4959 居宅訪問型 なし
〇

（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：自己負担額（市町により異な
る） 地域の母子の笑顔が増えるように安心して利用できるケアを行なっていきます。

みのり助産院 湖南市菩提寺1699番地 090-5250-2300 居宅訪問型 （居宅訪問型）
〇有料駐車料金利用者負担
骨盤ケア（ソフト整体、セルフケア指導）、トコちゃ
んベルトの着用指導：無料

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

なし

あさ助産院 湖南市三雲1505 0748-72-2175 居宅訪問型 なし
〇

（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：2,000円

あずま助産院 甲賀市土山町南土山甲701 090-7103-2240 居宅訪問型 なし
〇 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用開始予定時間の24時間前以降：1,000円

ゆうこ助産院 滋賀県甲賀市甲賀町油日2269-249 0748-88-3153 通所型,居宅訪問型 （通所型）
①腰湯ケア：3,000円
②アロママッサージ：5,000円 〇 〇

（通所型）
利用開始2日前17時以降：2,000円
※代替日が決まった場合は無料
（居宅訪問型））
利用開始2日前17時以降：1,000円
※代替日が決まった場合は無料

うたな助産所 近江八幡市牧町808 090-6753-5090 短期入所型,通所型,居宅訪問型 （居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（短期入所型）
利用日前日10時以降：3,000円
（通所型）
利用日前日10時以降：1,500円
（居宅訪問型）
利用日前日10時以降：500円 https://www.midwifemap.com

あらかわ助産院 近江八幡師安土町常楽寺775⁻4 090-7094-2259 居宅訪問型 なし

〇 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
当日キャンセル：自己負担額（市町により異なる）

母乳は赤ちゃんにとって最良の栄養です。母乳育児はお母さんへのメリットもあります。
医学的な理由がある場合を除いてはできるだけ母乳育児をお勧めします。長期、短期にかかわらず母乳は赤ちゃんへの最良
の贈り物。そのお手伝いをさせてくださったら幸いです。

和心助産院 090-7480-8656 居宅訪問型 （居宅訪問型）
〇有料駐車料金利用者負担
①親子の絆と健やかな成長を応援する赤ちゃんマッ
サージ：3,000円
(初回オイル+テキスト代＋1,000円別途)
②ベビーヨガセラピー ：2,500円　(初回テキスト代＋
500円別途)
③骨盤調整ヨガ：15分：700円　30分：1500円　45
分：2000円

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
当日利用予定時間の3時間前以降：2,000円

https://wako-josanin.jimdofree.com/

ご出産おめでとうございます。
赤ちゃんとの生活が不安少なく、笑顔で過ごせますよう、
親子共に心地よいお世話や授乳方法など、一緒に考え提案いたします。

禾助産院 近江八幡市鷹飼町(R7年6月守山市に移転予
定）

090-7303-4330 居宅訪問型 （居宅訪問型）
〇有料駐車料金利用者負担
理学療法士の産後からだケア：8,800円/60分

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
（居宅訪問型）
利用開始前日までに連絡ない場合：2,000円

共同助産所　お産子の家 滋賀県東近江市八日市緑町17-5 0748-25-0600 短期入所型,通所型,居宅訪問型 （短期入所型）
①よもぎ蒸し：1,000円
②施設企画イベントへの参加：イベントにより異なる
③離乳食持ち込み
（通所型）
①よもぎ蒸し：1,000円
②施設企画イベントへの参加：イベントにより異なる
③離乳食持ち込み
④軽食提供なし
（居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
利用開始予定時間の24時間前以降：3,000円
（通所型）
利用開始予定時間の24時間前以降：2,000円
（居宅訪問型）
利用開始予定時間の24時間前以降：1,000円

・共同助産所お産子
の家HP
https://www.osanko
.com
・Instagram
https://www.instagr
am.com/osanko2020
?igsh=d2JubmM5ZG
9rOWd2&utm_sourc
e=qr

8人の助産師が共同で運営している助産所で、純和風の古民家です。部屋は洋間も有り、畳が苦手な方も大丈夫です。完全
受け持ち制でできるだけ対応し、食事も助産師が手作りで提供する等、アットホームな雰囲気を大事にし、利用される方が
安心して滞在できるように努めています。

磯部助産院 蒲生郡竜王町山之上5287 0748-57-0182
090-7764-7114

短期入所型,通所型,居宅訪問型 なし

〇 〇 〇 〇

（短期入所型）
利用開始2日前18時以降：3,000円
（通所型）
利用開始2日前18時以降：1,500円
（居宅訪問型）
利用開始2日前18時以降：800円

子育ては不安や心配はあるけれど、あなたが心身の負担になると赤ちゃんもパパも大変。産後ケアを利用して少しでも子育
てが楽になった・体が元気になった・前向きに育児を楽しめるようになった、そんなあなたを支えていきたいです。

助産院月の小屋 近江八幡市池田町1-21 090-2667-5255 居宅訪問型 （居宅訪問型）
有料駐車料金利用者負担

〇 〇 〇 〇 〇

（居宅訪問型）
当日利用予定時間の3時間前以降：2,000円

Instagram
https://www.instagr
am.com/josanin_tsu
ki_no_koya?igsh=M
WtyaDF4ZHIwdmQy

助産院月の小屋の活動として毎月第3月曜日近江八幡で集いの場を開いています。活動名は「ごちゃまぜチャンプルーな居
場所 猿の群れ」です。生命は孤立・孤独感なく皆んなで育てる・見護るが大事。小さな生命のみんながお母さん。小さな生
命はみんなの子ども。育児がこころ安く安心・安全のなかで適いますようにと願い日日活動しています。

助産院NORIKO 彦根市宇尾町1‐39 080-6187-1686 居宅訪問型 （居宅訪問型）
〇有料駐車料金利用者負担
骨盤ケア：3,500円

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
（居宅訪問型）
利用日前日17時以降：2,000円

うみのこ助産師院 彦根市稲部町290-2 090-4275-7936 居宅訪問型 （居宅訪問型）
〇有料駐車料金利用者負担
ハンドマッサージ: 1,000円

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
（居宅訪問型）
利用開始予定時間の24時間前以降：1,000円

共同情動助産所お産子の家の登録助産師です。あなたの助産師として継続的に関わらせていただきます。
彩香助産院 滋賀県長浜市高月町渡岸寺212-12 080-1415-9156 居宅訪問型

〇 〇
（居宅訪問型）
利用日前日正午以降：2,000円

https://ayaka-jyosanin.amebaownd.com

授乳のこと、赤ちゃんの成長発達のこと、離乳食のことなど、子育ての時期で不安や悩みは変わっていきます。その時期の
お母さんの思いに寄り添い、お母さんと赤ちゃんにとってしあわせな選択をお母さんがされるように継続的にお手伝いをさ
せていただきます。

助産院more. 090-3211-1135 居宅訪問型 （居宅訪問型）

有料駐車料金利用者負担 〇 〇 〇
なし “もっと”輝く自分を生きよう をコンセプトに母乳育児支援や性教育をしています。

まずはお母さん自身が満たされること。そのお手伝いをさせていただきます。
出張専門助産院まんま 高島市安曇川町田中405 080-8340-1725 居宅訪問型

〇
なし

特定非営利活動法人YUMEMURA 大津市伊香立下在地町478-3 070-8583-3837 通所型 （通所型）
上の子どもの託児（要相談）：1,000円/時間

（通所型）
利用日前日17時以降：3,400円

https://yumemura5.amebaownd.com/

YUMEMURAは育児を「学・結・集・休」のテーマで応援しています。産後ケアでは体を動かしたり、赤ちゃんとの触れ合
い方を学んだり、産後の栄養について学んだりと育児を楽しむ方法をお伝えします。もちろん体調に合わせて休むこともで
きます。ゆったり過ごすことおができる木のおうちにお越し下さいね。

PRHPリンク先キャンセル規程

訪問可能な地域
※居宅訪問型を実施する場合施設名 実施サービス電話番号住所 オプショナルサービス


