
9
月
10
日
は
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
、

9
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　

自
殺
は
決
し
て
特
別
な
人
の
問
題
で
は

な
く
、育
児
や
介
護
の
疲
れ
、生
活
の
し
に

く
さ
、い
じ
め
、孤
立
、過
労
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
原
因
が
重
な
っ
て
起
こ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
悩
み
を
抱
え
込
ま

ず
、誰
か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。相
談

さ
れ
た
人
も
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、周
囲
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。一
人
一
人
の
大
切
な
命

を
社
会
全
体
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
！

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン

　
「
イ
ラ
イ
ラ
怒
り
っ
ぽ

く
な
る
」「
気
分
が
落
ち

込
む
」「
人
付
き
合
い
が

面
倒
」「
眠
れ
な
い
、起
き

ら
れ
な
い
」「
頻
繁
で
長

引
く
体
の
不
調
」な
ど

…
。悩
み
や
ス
ト
レ
ス
が

大
き
く
な
り
、さ
ま
ざ
ま

な
サ
イ
ン
が
現
れ
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、

だ
れ
か
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、あ

な
た
の
身
近
な
人
に
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。近
く

に
相
談
す
る
人
が
い
な

い
と
き
は
、電
話
や
メ
ー

　

滋
賀
県
で
は
毎
年
9
月
を「
同
和
問
題
啓

発
強
調
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。こ
の
期

間
は
、県
内
の
市
町
で
、あ
ら
ゆ
る
差
別
の

解
消
と
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現

に
向
け
た
啓
発
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
の
機
会

に
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の

差
別
書
き
込
み
の
現
状

　

法
務
省
の
発
表
に
よ
る
と
、令
和
７
年
に

人
権
侵
犯
事
件
と
し
て
新
規
に
救
済
手
続

き
を
開
始
し
た
件
数
は
、8
2
0
7
件
で
し

た
。そ
の
う
ち
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権

侵
害
情
報
に
関
す
る
件
数
は
1
5
6
9
件

に
上
り
、引
き
続
き
高
い
水
準
で
推
移
し
て

い
ま
す
。 

ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
掲

示
板
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、ま
だ
ま
だ
差
別
的
な

内
容
の
書
き
込
み
が
多
く
あ
り
、大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、 

特
定
の
地

域
に
住
む
外
国
人
住
民
に
対
し
て
、当
該
地

域
社
会
か
ら
排
斥
す
る
投
稿
や
、特
定
の
地

域
を
散
策
し
な
が
ら
、歴
史
な
ど
に
触
れ
つ

つ
、当
該
地
域
が
被
差
別
部
落
で
あ
る
と
指

摘
す
る
動
画
を
掲
載
す
る
な
ど
、そ
の
地
域

の
住
民
に
対
す
る
差
別
を
助
長
す
る
人
権

問
題
が
実
際
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

　

ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書
き
込
ま
れ
た
情
報

は
、一
度
投
稿
さ
れ
れ
ば
、完
全
に
削
除
す
る

こ
と
は
難
し
く
、例
え
そ
れ
が
嘘
の
情
報
を

ル
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
も
相
談
で
き
る
窓
口

が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
人
の

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
守
る

　

あ
な
た
の
身
近
な
人
に「
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
」な
ど
、心
配
な
人
が
い
る
と
き
は
、

ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。話
を
聴
き
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
る
こ
と
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

含
ん
で
い
た
り
、差
別
を
助
長
す
る
誤
っ
た

認
識
で
あ
っ
た
り
し
て
も
、い
つ
ま
で
も
拡
散

さ
れ
続
け
る
問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と 

　
「
自
分
は
差
別
を
し
て
い
な
い
。ま
た
、差

別
も
さ
れ
て
い
な
い
。だ
か
ら
、自
分
に
は

関
係
が
な
い
」と
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
。人

権
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、自
分
自

身
も
差
別
が
現
存
す
る
社
会
の一
員
で
あ
る

こ
と
を
自
覚
し
、一
人
一
人
が
偏
見
や
不

確
か
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、正

し
く
学
び
、人
権
尊
重
の
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
必
要
で
す
。 
す
べ
て
の
人
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
社
会
を
作
り
上
げ
る
た
め
、差

別
に
つ
い
て
こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

9
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

9
月
は
滋
賀
県
の
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間

問
人
権
擁
護
課
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◎こころの相談窓口
相談窓口 曜日・時間

こころの電話相談
℡077-567-5560

10:00～12：00、13:00～21:00
（年末年始を除く）

滋賀いのちの電話
℡077-553-7387 金・土・日・月　10:00～20:30

滋賀県こころのサポートしが
LINE相談 
ID:@362rjcqb 毎日　16:00～24:00

問障がい福祉課 相談支援係
　℡077-551-0304 ℻ 077-553-3678

◎相談窓口や自殺対策の取組を紹介
　 「まもろうよ こころ」（厚生労働省ホームページ）
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