
と
い
っ
た
骨
に
刺
激
を
与
え
る
よ

う
な
運
動
が
有
効
で
す
。

適
度
な
日
光
浴

　

ビ
タ
ミ
ン
D
は
食
事
か
ら
補
う

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、80
％
は
日
光

に
当
た
る
こ
と
で
合
成
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
過
度
な
紫
外
線
対
策
は
、

ビ
タ
ミ
ン
D
の
合
成
を
妨
げ
て
骨

を
も
ろ
く
し
て
し
ま
う
た
め
、毎
日

の
適
度
な
日
光
浴
を
こ
こ
ろ
が
け

ま
し
ょ
う
。

十
分
な
睡
眠

　

睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る
成
長
ホ

ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て
、骨
も
身

体
も
健
や
か
に
成
長
し
て
い
き
ま

す
。ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
も
骨
を
作

る
た
め
に
大
切
な
こ
と
で
す
。成

人
に
は
6
時
間
以
上
の
睡
眠
が
必

要
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
適
正
な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す

禁
煙

　

喫
煙
は
骨
に
悪
影
響
を
与
え
、

骨
密
度
を
低
下
さ
せ
ま
す
。骨
の

健
康
を
守
る
た
め
に
も
禁
煙
し
ま

し
ょ
う
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
、毎
日
を
支
え
る
骨
の
土
台

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

令和7年度　人権啓発作品
優秀賞　だいじょうぶ　ひとりじゃないよ　みんないる

第３１回 大宝西ふれあい人権文化祭開催！！
つながろう！だれもが解放された社会をめざして

　「大宝西ふれあい人権文化祭」は、人と人が触れ合い、つながることで、あらゆる差別をなくし、人権を大
切にする意識を高めることを目的に開催します。

問ひだまりの家　℡077-552-1000 ℻077-552-1154

日　時 10月18日㈰　10:00～

場　所 ひだまりの家とその周辺

内　容 人権啓発劇など各種団体による発表、模擬店
エコ風船飛ばしなど

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、骨
が
も
ろ

く
な
り
骨
折
し
や
す
い
状
態
を
い

い
ま
す
。

　
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」と
聞
く
と
高

齢
者
に
多
い
病
気
だ
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。通
常
、骨
量
は
成
長
期

に
増
加
し
て
20
歳
頃
に
ピ
ー
ク
を

迎
え
、40
代
半
ば
か
ら
徐
々
に
減

少
し
て
い
き
ま
す
。

　

若
い
世
代
で
あ
っ
て
も
、食
事
で

必
要
な
栄
養
が
と
れ
て
い
な
か
っ

た
り
、運
動
不
足
や
睡
眠
不
足
だ
っ

た
り
す
る
と
、骨
の
成
長
が
阻
害

さ
れ
骨
折
し
や
す
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

「
骨
の
健
康
」の
た
め
に

で
き
る
こ
と

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　

骨
の
基
に
な
る「
カ
ル
シ
ウ
ム
」

を
と
り
ま
し
ょ
う
。乳
製
品
、大
豆

製
品
、小
魚
な
ど
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
る

魚
や
キ
ノ
コ
な
ど
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
補
い
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
習
慣

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、骨
は
運
動

に
よ
っ
て
強
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、階
段
の
上
り
下
り
、か
か
と
落

と
し（
つ
ま
先
立
ち
を
し
た
ら
、か

か
と
を
ス
ト
ン
と
落
と
す
運
動
。

1
日
50
回
が
目
安
で
す
が
、無
理

の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
）

　

令
和
８
年
度
か
ら「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」か
ら「
造

血
幹
細
胞
移
植
普
及
推
進
月
間
」に
改
め
ら
れ
ま
す
。

　

白
血
病
な
ど
の
血
液
疾
患
に
有
効
な
治
療
法
と
し

て
、骨
髄
移
植
や
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
が
あ
り
、こ
の
治

療
法
に
は
骨
髄
や
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
て
い
た
だ

け
る
ド
ナ
ー
が
必
要
で
す
。１
人
で
も
多
く
の
命
を
救

う
た
め
に
は
、１
人
で
も
多
く
の
ド
ナ
ー
登
録
が
必
要

で
す
が
、特
に
若
い
世
代
の
ド
ナ
ー
登
録
が
少
な
い
状

況
で
す
。皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
人

•
骨
髄
·
末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
の
内
容
を
十
分
に
理

解
し
て
い
る
人

•
18
歳
か
ら
54
歳
の
健
康
な
人（
実
際
に
提
供
で
き
る

年
齢
は
20
歳
か
ら
55
歳
）

•
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、女
性
40
㎏
以
上
の
人

※
上
記
を
満
た
し
て
い
て
も
、ド
ナ
ー
登
録
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す

滋
賀
県
に
お
け
る
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
窓
口

（
そ
の
他
複
数
あ
り
）

　
場
所　

 

び
わ
湖
草
津
献
血
ル
ー
ム（
草
津
市
西
渋
川

一
丁
目
1
番
14
号
行
岡
第一ビ
ル
6
階
）

　
電
話　

 

０
７
７‐5
8
4‐5
6
7
8

　
日
時　

 

毎
日（
年
末
年
始
は
除
く
）10
時
〜
12
時
、

　
　
　
　

13
時
〜
17
時

　
予
約　

不
要

※
保
健
所
は
原
則
事
前
予
約
が
必
要
で
す

骨
に
良
い
こ
と
始
め
よ
う
！

〜
子
ど
も
は「
骨
貯
金
」大
人
は「
骨
量
維
持
」〜

10
月
は「
造
血
幹
細
胞
移
植

普
及
推
進
月
間
」で
す

問
健
康
増
進
課

　

℡
0
7
7‐５
５
４‐６
１
０
０

　

℻
0
7
7‐５
５
４‐６
１
０
１

問
健
康
増
進
課

　

℡
0
7
7‐５
５
４‐６
１
０
０

　

℻
0
7
7‐５
５
４‐６
１
０
１

日
本
骨
髄
バ
ン
ク

  

電　
　

話  

０
３‐5
2
8
0‐1
7
8
９

  

受
付
時
間  

平
日
9
時
〜
17
時
30
分
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